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1. Problem decyzyjny
Celem niniejszego raportu jest dokumentacja procesu przygotowania projektu taryfy swiadczenia
gwarantowanego opieki zdrowotnej, w oparciu o przyjetg metodyke taryfikacji Swiadczen.

Podstawe podjecia przedmiotowych prac stanowi: zlecenie Ministra Zdrowia
2 24.02.2021, znak ZPP.743.32.2021.MS (data wptywu do AOTMIT; 25.02.2021), w zwigzku z art. 31la
ust. 1 ustawy o $wiadczeniach, na podstawie punktu Il Planu Taryfikacji na 2021 r., tj.: ,Inne zadania
w zakresie taryfikacji, szczegdlnie istotne dla biezgcego funkcjonowania systemu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego”, w sprawie ustalenia taryfy swiadczen gwarantowanych udzielanych na Il
i lll poziomie referencyjnym.

Poza aktualizacjg taryf funkcjonujacych produktéw rozliczeniowych, wycena powinna uwzglednié:
e Koszt koordynacji,

e Koszt gromadzenia danych wskaznikowych na potrzeby wypracowania optymalnych metod
ptatnosci za jako$é/ ptatnosci za spetnianie okreslonych wskaznikow jakosciowych.

Przedmiotem raportu s3:

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, realizowane
przez:
e Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il poziom referencyjny,
e Odrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej — 1l poziom
referencyjny.

identyfikowane produktami rozliczeniowymi Narodowego Funduszu Zdrowia w rodzaju: opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien,, okreslonymi w zatgczniku 1 do Zarzadzenia Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umoéw
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien:

e Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy — Il poziom referencyjny:

o Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy
w ramach |l poziomu referencyjnego (kod produktu sprawozdawanego:
5.00.04.2703001),

o Turnus rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi
w ramach Il poziomu referencyjnego (5.00.04.2703002),

o Porada lekarska diagnostyczna w ramach |l poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701001),

o Porada lekarska terapeutyczna w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701002),

o Porada lekarska kontrolna w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701003),

o Porada psychologiczna diagnostyczna w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701004),

o Porada psychologiczna w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701005),
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o Sesja psychoterapii indywidualnej w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701006),

o Sesja psychoterapii rodzinnej w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701007),

o Sesja psychoterapii grupowej w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701008),

o Sesja wsparcia psychospotecznego w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701009),

o Turnus rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi
w ramach Il poziomu referencyjnego (5.00.04.1701010),

o Wizyta, porada domowa lub s$rodowiskowa w ramach Il poziomu
referencyjnego (5.00.04.1701030),

e Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej — Il poziom
referencyjny:

o Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy w ramach Ill poziomu
referencyjnego (5.00.04.4701001),

o Leczenie elektrowstrzgsami chorych z zaburzeniami psychicznymi w ramach
Il poziomu referencyjnego (5.00.04.0000007),

o Porada lekarska diagnostyczna w ramach |l poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701011),

o Porada lekarska terapeutyczna w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701012),

o Porada lekarska kontrolna w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701013),

o Porada psychologiczna diagnostyczna w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701014),

o Porada psychologiczna w ramach |l poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701015),

o Sesja psychoterapii indywidualnej w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701016),

o Sesja psychoterapii rodzinnej w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701017),

o Sesja psychoterapii grupowej w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701018),

o Sesja wsparcia psychospotecznego w ramach Il poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701019),

o Wizyta, porada domowa lub s$rodowiskowa w ramach Il poziomu
referencyjnego (5.00.04.1701031),

o Porada kompleksowo-konsultacyjna dla oséb z autyzmem dzieciecym
w ramach Il poziomu referencyjnego (5.00.04.1701023),

o Program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla oséb z autyzmem dzieciecym
w ramach lll poziomu referencyjnego (5.00.04.1701024),
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o Turnus rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi
w ramach Il poziomu referencyjnego (5.00.04.1701022).

Oraz nastepujgcymi produktami sprawozdawczymi dla Osrodka wysokospecjalistycznej catodobowej
opieki psychiatrycznej — lll poziom:

e Wizyta terapeutyczna polegajgca na indywidualnej terapii psychologicznej w ramach
programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego dla oséb z autyzmem dzieciecym w ramach
Il poziomu referencyjnego (5.00.04.1701025),

e Terapiaiporadnictwo psychologiczne dla rodzin w ramach programu terapeutyczno-
rehabilitacyjnego dla oséb z autyzmem dzieciecym w ramach lll poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701026),

e Terapia zaburzen mowy oraz porozumiewania sie w ramach programu
terapeutyczno-rehabilitacyjnego dla oséb z autyzmem dzieciecym w ramach Il poziomu
referencyjnego (5.00.04.1701027)

e Psychoedukacja rodzicow w ramach programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego dla
0s0b z autyzmem dzieciecym w ramach Il poziomu referencyjnego (5.00.04.1701028),

e Grupowe zajecia terapeutyczne w ramach programu terapeutyczno-
rehabilitacyjnego dla 0séb z autyzmem dzieciecym w ramach lll poziomu referencyjnego
(5.00.04.1701029).

zwane dalej: Swiadczeniami z zakresu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy udzielanymi na Il lub llI
poziomie referencyjnym.
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2. Taryfikowane swiadczenie

2.1.Charakterystyka Swiadczenia

Trudne sytuacje i zdarzenia wywotujg negatywne emocje — lek, napiecie, niepokdj, rozdraznienie,
smutek, zniechecenie, takze bezsennos¢ i zmiany apetytu. Zmiany te o charakterze samoistnie
przemijajgcych stresowych reakcji emocjonalnych i psychofizjologicznych nie sg jeszcze zaburzeniami
psychicznymi. Stanowig jednak sygnat ostrzegawczy mozliwosci wystgpienia zaburzenia.
Przezwyciezenie kryzysu zwieksza zasoby umiejetnosci radzenia sobie i zdolnosSci adaptacyjne, a wiec
wzmachia zasoby zdrowia danej osoby. Jednak jesli sytuacja kryzysowa i stres przerasta mozliwosci
adaptacyjne tej osoby uruchamiane sg dysfunkcjonalne sposoby radzenia sobie z napieciem
psychicznym, np. przez uzywanie substancji psychoaktywnych, uruchomienie nieswiadomych
psychologicznych mechanizmoéw obronnych, lub ucieczke w samobdjstwo. Znacznie nasilony stres lub
przewlekte utrzymywanie sie sytuacji trudnej moze prowadzi¢ do zatamania mechanizmoéw
przystosowawczych i wystgpienia zaburzen zwigzanych ze stresem, lekowych, nerwicowych, a nawet
trwatych zmian osobowosci. U oséb podatnych (obcigzonych genetyczne, po przebytych urazach
fizycznych i psychicznych, o stabych umiejetnosciach radzenia sobie, pozbawionych wsparcia innych
0s0b, a takze uzywajgcych substancji psychoaktywnych) moze pod wptywem sytuacji trudnej dojs¢ do
wyzwolenia pierwszego epizodu lub nawrotu choroby psychicznej: schizofrenii, choroby afektywnej
(depresji, manii), psychozy urojeniowej lub innej. Wsparcie udzielane osobom w sytuacjach znacznego
obcigzenia stresem ma podstawowe znaczenie dla zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Podobnie
istotne znaczenie ma wspieranie rodziny, ktéra jest najwazniejszym naturalnym systemem wsparcia
spotecznego.

Do gtéwnych kategorii zaburzen psychicznych i zachowania wedtug ICD-10 nalezg: organiczne
zaburzenia psychiczne, zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych, schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe, zaburzenia nastroju
(afektywne), zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng, zaburzenia
behawioralne, zaburzenia osobowosci i zachowania, uposledzenie umystowe, zaburzenia rozwoju
psychicznego (psychologicznego), zaburzenia zachowania i emocji zaczynajgce sie zwykle
w dziecinstwie i wieku mtodzieniczym (Zatuska, 2015, strony 54-55).

W zwigzku ze specyfikg uwarunkowan i ryzyka wystepowania zaburzen psychicznych w rézinych
okresach zycia cztowieka Ustawa zasadnicza wyrdznia szczegdlne potrzeby w zakresie ochrony zdrowia
,dzieci, kobiet ciezarnych i oséb w podesztym wieku”, a ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
wymienia ,dzieci, mfodziez i osoby starsze”, jako nalezgce do grup, wobec ktérych przede wszystkim
sg podejmowane dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego (Zatuska, 2015,
strony 59-60).

Dziecinstwo i wiek mtodzienczy

Dziecinstwo i wiek miodzienczy sg okresem, w ktérym ujawniajg sie wptywy genetyczne
i Srodowiskowe (zwtaszcza srodowiska rodzinnego) na procesy rozwojowe i stan zdrowia psychicznego
(zatuska, 2015, strony 59-60).

Czynniki decydujgce o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy mozna podzieli¢ na biologiczne
(genetyczne, infekcyjne, toksyczne) i psychospoteczne (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza).
Charakteryzuje je interakcja doswiadczen, poczgwszy od charakteru przywigzania, relacji
interpersonalnych z jednej strony, a funkcjonowania mdzgu oraz wyposazenia genetycznego z drugie;.
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Zasady opieki psychiatrycznej nalezy rozpatrywaé¢ w powigzaniu z tymi wifasnie uwarunkowaniami
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (Namystowska, 2013).

Czynniki biologiczne

Do tej grupy zalicza sie przede wszystkim czynniki genetyczne. Pojedyncze geny s rzadko
odpowiedzialne za zaburzenia psychiczne, najczesciej dotyczg one niektdrych postaci uposledzenia
umystowego, podczas gdy w przypadku wiekszosci zaburzen psychicznych, takich jak schizofrenia,
choroba afektywna dwubiegunowa, autyzm, zaburzenia odzywiania sie jest wiele podejrzanych
obszaréw w genomie, ale nie ma dowoddw na istnienie konkretnego, odpowiedzialnego genu. Inne
czynniki to zaburzenia w strukturze chromosomoéw, ktérych typowym przyktadem jest zespot Downa
z trisomig chromosomu 21, zespét kruchego chromosomu X. Czynniki zewnetrzne dziatajgce w réznych
okresach rozwoju dziecka, od okresu prenatalnego do dorostosci majg znaczenie dla rozwoju zaburzen
psychicznych dzieci i mtodziezy. Do tych wczesniejszych zaliczamy przede wszystkim naduzywanie
przez matke alkoholu w trakcie cigzy i w konsekwencji rozwdj zespotu FAS (Fetal Alcohol Syndrom).
Inne to naduzywanie substancji psychoaktywnych, infekcje HIV, niedobory zywieniowe, urazy gtowy
i infekcje, zwtaszcza te, ktére uszkadzajg OUN.

Czynniki psychospoteczne

Zrozumienie dziecka lub nastolatka z catosciowej perspektywy rozwojowej wymaga rozwazenia jego
funkcjonowania w aspekcie indywidualnym: emocjonalnym, poznawczym, ruchowym, jak
i funkcjonowania w trzech najwazniejszych dla niego systemach, jakimi s3: rodzina, szkotfa i grupa
rowiesnicza.

Wptyw rodziny na zdrowie psychiczne dzieci

Wszyscy badacze sg zgodni co do tego, ze rodzina jest najwazniejszym czynnikiem psychospotecznym
w prawidtowym, ale i zaburzonym rozwoju cztowieka. Zwigzane z rodzing czynniki wptywajgce
na dziecko mozna podzieli¢ nastepujaco:

e Czynniki zwigzane z duzg, spoteczng patologia rodziny, taka jak: przestepczos¢, alkoholizm,
uzaleznienie od narkotykdw, prostytucja, fizyczne maltretowanie lub seksualne
wykorzystywanie dziecka, a takze powazne choroby jednego z rodzicéw, zwtaszcza choroby
psychiczne.

e Czynniki dotyczace struktury rodziny i takich jej cech, jak: wielkos¢, obecno$é obojga lub
jednego rodzica, pozycja dziecka w rodzinie (kolejno$¢ urodzenia) oraz bardziej subtelnych
cech struktury rodziny, takich jak: granice, koalicje, przymierza, nadmierne uwiktanie
emocjonalne lub separacja emocjonalna.

e Czynniki zwigzane ze sposobami komunikowania sie w rodzinie oraz sposobem wychowania
dziecka.

e Separacja i straty jednego lub obojga rodzicow.

Wptyw szkoty na zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy

Wsrdod czynnikéw negatywnych zwigzanych ze szkotg, wymienia sie: niedostatki w srodowisku
fizycznym szkoty, nieprawidtowosci w organizacji procesu nauczania, niekorzystng strukture kadry
nauczajgcej, niedostateczne wspaétdziatania rodzicéw i szkoty, i wreszcie narastajgce zjawisko agresji
wsrdd uczniéw w szkole, ktdre moze miec charakter agresji bezposredniej, posredniej oraz wykluczenia
z grupy i czynienia z dziecka , kozta ofiarnego”.
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Wptyw grupy réwiesniczej na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Znaczenie réwiesnikdw zaréwno dla ksztattowania zdrowia oraz jako czynnik zaburzen psychicznych
dzieci rosnie wraz z wiekiem i ma szczegélne znacznie u nastolatkdw (Irena Namystowska, 2013).

Do zaburzen psychicznych w okresie dziecifnstwa nalezg zaburzenia rozwoju psychicznego, w tym
zaburzenia specyficzne: rozwoju mowy i jezyka, umiejetnosci szkolnych, funkcji motorycznych oraz
zaburzenia catosciowe: autyzm, zespdt Retta i Aspergera, a takze zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajacych sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodziericzym: zaburzenie hiperkinetyczne (zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej), zaburzenia zachowania, zaburzenia zachowania i emocji,
zaburzenia lekowe (uogdlnione, lek separacyjny, spoteczny, foniczny), zaburzenia funkcjonowania,
w tym zaburzenia kontroli zwieraczy, zaburzenia przywigzania, mutyzm wybidrczy, tiki, jgkanie,
zaburzenia odzywiania. W okresie tym rozpoznawane jest tez uposledzenie umystowe (Zatuska, 2015,

strony 59-60).
Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy

Dane dotyczagce odsetka dzieci i mtodziezy wykazujgcego zaburzenia psychiczne, w stopniu
wymagajacym pomocy profesjonalnej, s3 dos¢ zgodne w wielu krajach i oscylujg w granicach 10%
populacji ogdlnej dzieci i mtodziezy. W Polsce odsetek ten wynosi minimum 9%, co oznacza, ze pomocy
systemu lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego wymaga okoto 630 000 dzieci i mfodziezy
ponizej 18. roku zycia® (Janas-Kozik, 2017). Z analizy Map Potrzeb Zdrowotnych wynika, ze w 2018 roku
z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy korzystato 146 480 pacjentéow
(z czego ok. 4% pacjentow wymagato leczenia uzaleznier), natomiast w 2019 roku liczba pacjentéw
wynosita juz 148 810 pacjentéow (podobnie jak w 2018 roku, ok. 4% pacjentéw wymagato leczenia
uzaleznien). Odsetek pacjentéw faktycznie korzystajgcych z opieki psychiatryczneji leczenia uzaleznien

wynosi 3% ludnosci Polski ponizej 18 r.z.

W ponizszej tabeli przedstawiono 10 najczestszych rozpoznan wsréd dzieci i mtodziezy w 2017 roku,
a nastepnie w celach poréwnawczych dodano informacje o liczbie pacjentéw z danym rozpoznaniem
w 2019 roku.

Tabela 1 Dziesie¢ najczestszych rozpoznan wsréd dzieci i mtodziezy w 2017 i w 2019 roku

Lo. w 2017 Liczba Odsetek Lp. Liczba Odsetek
ICD-10 Nazwa p'roku pacjentow rozpoznan w 2019 |pacjentéw w| rozpoznan
w 2017 roku | w 2017 roku roku 2019 roku |w 2019 roku
F84 rcj:alscf;g\\://: zaburzenia 1 30025 17,28% 1 35386 18,46%
Zaburzenia hiperkinetyczne
F90 |(zespoty nadpobudliwosci 2 26 897 15,48% 2 26214 13,67%
ruchowej)
Zaburzenia emocjonalne
F93 |rozpoczynajace sie zwykle w 3 19175 11,03% 4 17 186 8,96%
dziecinstwie
Fa3 [re3keja nacigzki stres 4 15984 9,20% 3 18 004 9,39%
i zaburzenia adaptacyjne
Fop [Vieszane zaburzenia 5 15 653 9,01% 5 15323 7,99%
zachowania i emocji
F91 (Zaburzenia zachowania 6 8993 5,17% 6 8915 4,65%
F99 rz]?eb;‘;::érl‘;ansth'cz”e' macze) - 7 5759 3,31% 12 5391 2,81%
! Dane dotyczg sytuacji psychiatrii dzieci i mtodziezy w Polsce w 2016 roku
Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 9/85



Swiadczenia psychiatryczne na Il i lll poziomie

WT.5403.14.2021

Liczba Odsetek Lp. Liczba Odsetek
Lp. w 2017 ., p — 2
ICD-10 Nazwa roku pacjentow rozpoznan w 2019 |pacjentéw w| rozpoznan
w 2017 roku | w 2017 roku roku 2019 roku |w 2019 roku
Inne zaburzenia zachowania i
Fog | odlrozpoczynajace sic 8 5469 3,15% 11 5452 2,84%
zwykle w dziecinstwie i wieku
mtodziericzym
FA1 |Inne zaburzenia lekowe 9 5188 2,98% 7 6443 3,36%
F32 |Epizod depresyjny 10 4515 2,60% 8 6270 3,27%

Zrédto: (Ministerstwo Zdrowia, 2019).

Mozna zaobserwowaé, ze pomiedzy 2017, a 2019 rokiem nieznacznie zmienita sie struktura
udzielanych swiadczen. Zaburzenia takie jak F98 Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce
sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mfodziericzym oraz F99 Zaburzenia zachowania i emocgji
rozpoczynajqgce sie zwykle w dzieciristwie i wieku mtfodziericzym przesunety sie na dalsze miejsca, poza
pierwszg dziesigtke. Na 9 miejscu pojawia sie Obserwacja medyczna i ocena przypadkdw podejrzanych
o chorobe lub stany podobne (5 764 pacjentéw w 2019 roku; 3,06%), a na 10 Uposledzenie umystowe
lekkie (5 502 pacjentow w 2019 roku; 2,87%).

Analiza danych dotyczgcych liczby Swiadczen udzielanych na przestrzeni lat 2009-2019 wskazuje
na rokroczne zwiekszanie sie liczby pacjentéw (Ministerstwo Zdrowia, 2019; Ministerstwo Zdrowia,
2021). Wystepowanie zaburzen psychicznych wsréd dzieci i mtodziezy wykazuje tendencje wzrostowg,
zwitaszcza w zakresie catosciowych zaburzen rozwoju (spektrum zaburzen autystycznych) oraz
zaburzen zachowania (zwfaszcza wsrdd dziewczat). Nalezy rowniez podkresli¢, ze zmienia sie obraz
kliniczny zaburzen afektywnych (czesciej w ich przebiegu dochodzi do zachowan agresywnych), a takze
zamierzonych samookaleczen, préb samobdjczych w epizodach depresyjnych — niepokojaca jest
w Polsce liczba dokonanych samobdjstw w latach 2012 i 2013, po okresie wzglednej stabilizacji, oraz
dramatyczny wzrost ostrych przyjeé¢ nastolatkdw po prébach samobdjczych na oddziaty szpitalne
(Janas-Kozik, 2017).

Koszty zaburzen psychicznych

Psychiatria jest jedng z najbardziej kosztownych gatezi medycyny. Szacuje sie, ze w USA koszty
zaburzen psychicznych stanowig ok. 10% catych naktadéw na ochrone zdrowia.

Do najbardziej kosztownych zaburzen psychicznych zalicza sie depresje i schizofrenie.

Choroby afektywne nalezg do jednych z najczesciej wystepujgcych zaburzen psychicznych, mimo ze
wiele przypadkéw depresji pozostaje niezdiagnozowanych lub tez nierozpoznawanych dostatecznie
wczesnie. Depresja jest schorzeniem prowadzgcym do réznego stopnia inwalidztwa, porownywalnego
z nastepstwami takich chordb, jak: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroba wiericowa, choroba
reumatyczna, choroba wrzodowa przewodu pokarmowego czy nawracajace stany zapalne korzonkéw
nerwowych.

Schizofrenia wprawdzie nie wystepuje tak czesto jak depresja, to jednak w wiekszosci przypadkow ma
przewlekty charakter i nieuchronnie prowadzi do inwalidztwa. Z uwagi na dfugotrwate leczenie
szpitalne okoto 1/3 budzetu szpitali psychiatrycznych jest przeznaczona na leczenie pacjentow
ze schizofrenia.

Badania holenderskie Gijla i wsp. na pierwszym miejscu sytuujg choroby zwyrodnieniowe

osrodkowego uktadu nerwowego przebiegajgce z otepieniem, ktére pochtaniajg az 32% wszystkich
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kosztéw bezposrednich w psychiatrii. Wedtug tych autoréw schizofrenia pochtania 13% srodkdw,
a depresja 9%.

Wsradd przyczyn wysokich kosztéw zaburzen psychicznych wymienia sie:
e wysokie wskazniki rozpowszechnienia,
e niskie wskazniki rozpoznawania i niewystarczajgco dobra odpowiedz na leczenie,
e stosunkowo mtody wiek pacjentdw i wysoki wskaznik inwalidyzacji,
e wysoka nawrotowosc i przewlekty przebieg choroby,
e wysoki wskaznik umieralnosci z powodu samobdjstw,
e stygmatyzacje chorobg psychiczng (Kiejna i Rymaszewska, 2004).

Srodowiskowy model opieki psychiatrycznej

Model srodowiskowy to dazenie do ograniczenia potrzeby hospitalizacji psychiatrycznej, poprzez
udostepnianie wielu alternatywnych form pomocy wobec pobytu w szpitalu i przyblizanie ich do miejsc
zamieszkania chorych, takich jak: aktywne poradnie z szerokg ofertg terapeutyczng, mobilne zespoty
srodowiskowe oferujgce w zwiekszonym zakresie mozliwo$¢é swiadczenia pomocy w domu chorego,
placowki terapii i rehabilitacji w warunkach pobytu dziennego. Liczne doswiadczenia zagraniczne
wskazujg na mozliwos¢ innych jeszcze, alternatywnych wobec szpitali, form pomocy (np. pensjonatéw
kryzysowych, mieszkann kryzysowych, osrodkdw wsparcia i umacniania). Obok form pomocy
zdrowotnej, Srodowiskowa ochrona zdrowia psychicznego oferuje zwykle zréznicowang i dostosowang
do uzasadnionych potrzeb oferte wsparcia spotecznego (np. pomoc bytowa, mieszkaniowa, kryzysowa)
i uczestnictwa (rézne formy wspomaganej nauki, chronionego lub wspomaganego zatrudnienia,
poradnictwa zawodowego). Istotnymi cechami opieki srodowiskowej s3: dostepnos$¢ pomocy, jej
indywidualizacja i dostosowanie, koordynacja i zachowanie ciggtosci wtedy, gdy jest ona potrzebna.

Jest sprawg oczywistg, ze taki system opieki moze kierowaé¢ swe oddziatywanie do okreslonej
terytorialnie spotecznosci lokalnej, ktdra bierze odpowiedzialnos¢ za jego udostepnienie
i funkcjonowanie. Cele wspomnianej transformacji opieki psychiatrycznej od modelu azylowego
do Srodowiskowego mozna zamkng¢ w kilku hastach. Pierwsze z nich streszcza termin
deinstytucjonalizacja, ktéry oznacza w tym kontekscie przeniesienie ciezaru pomocy z wielkiej,
hierarchicznej instytucji (szpitala psychiatrycznego) do osrodkéw pomocy i wspierania usytuowanych
w obrebie lokalnej spotecznosci. Drugie hasto akcentuje upodmiotowienie, co wymaga odejscia
od traktowania potrzebujacych pomocy jako wymagajgcych kierowania i wyreczania podopiecznych,
na rzecz respektowania ich osobowej autonomii. Oznacza to niekiedy trudng koniecznos¢
wystuchiwania, uzgadniania, negocjowania spornych racji, a czasem bezpiecznego bilansowania
ryzyka. Trzecim hastem jest odpowiedzialno$¢, to znaczy podjecie przez spoteczno$¢ zadania solidarnej
pomocy osobom zagrozonym zdrowotnym kryzysem psychicznym lub doswiadczajgcym go. Oznacza
to zwtaszcza zmiane postaw — od wykluczajacych do wiaczajacych te osoby w zycie wspdinoty,
z niezbednym do tego zasobem zrozumienia, zyczliwosci i kompetencji. Wreszcie czwarte hasto
wskazuje na spotecznosé (wspdlnota), poniewaz uktadem odniesienia dla organizowania ochrony
zdrowia psychicznego jest lokalna spotecznos¢, jej organizatorem jest samorzad lokalny,
a beneficjentami sg potrzebujgcy pomocy wspoétobywatele (Zatuska, 2015, str. 7).

Pierwsze lata XXI wieku przyniosty zmiane w postrzeganiu psychiatrii Srodowiskowej, ktérg uznano
za jedyny wtasciwy kierunek rozwoju opieki psychiatrycznej. Znajduje to potwierdzenie w wielu
dokumentach, ktdre wyznaczajg pozgdang strategie ochrony zdrowia psychicznego na s$wiecie
i w Europie. Znaczenie zdrowia psychicznego ludnosci, koniecznos$¢ przygotowania programu reform,
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a takze nadanie stosownej rangi dziataniom w tym zakresie znalazto odzwierciedlenie w wielu
dokumentach rangi miedzynarodowej. W styczniu 2005 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
przyjeta — w obecnosci przedstawicieli Komisji Europejskiej i Rady Europy — , Deklaracje o ochronie
zdrowia psychicznego dla Europy”. W tym samym roku Komisja Europejska ogtosita ,Zielong Ksiege”
w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci, ktéra proponuje strategie zdrowia psychicznego
dla Unii Europejskiej.

Przesuniecie ciezaru opieki w strone modelu $srodowiskowego znajduje réowniez wyraz w innych
dokumentach, takich jak np. Raport WHO zatytutowany Mental Health: New Understanding, New
Hope, The Way Forward, w ktérym zaleca sie staty wysitek w celu przeniesienia miejsca leczenia
pacjentéw ze szpitali psychiatrycznych i innych instytucji dtugiego pobytu do opieki sSrodowiskowej
(Cianciara, 2018).

Gtéwnym zadaniem opieki srodowiskowej jest umozliwienie osobie z chorobg psychiczng
funkcjonowanie w spoteczenstwie, a wiec mozliwosci uczenia sie i pracowania.

Reforma w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

W zwigzku z potrzebg pilnych zmian w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce,
Ministerstwo Zdrowia zajmuje sie wdrozeniem reformy, ktérej celem jest stworzenie
ogdlnokrajowego, kompleksowego systemu zapewniajgcego wsparcie pacjentom niepetnoletnim
doswiadczajgcym zaburzen psychicznych oraz ich rodzinom.

Celem reformy jest m.in. zapewnienie wszystkim dzieciom i miodziezy w kraju witasciwej opieki
psychiatrycznej poprzez wyréwnywanie rdznic pomiedzy poszczegdlnymi regionami oraz zapobieganie
nadmiernemu obcigzeniu oddziatéw psychiatrycznych poprzez rozwdj pomocy dla pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi na pozostatych poziomach referencyjnych.

Jednym z podstawowych zatozen reformy jest budowa sieci osrodkéw, w ktdrym nie pracowaliby
lekarze, ale psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci srodowiskowi. Sg to Osrodki srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. Co bardzo wazne pacjenci mogg skorzystac z oferty tych osrodkdw bez skierowania
lekarskiego. Takie osrodki udzielajg pomocy tym dzieciom, ktére nie potrzebujg diagnozy
psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajgcych sie
w dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomocg takich interwencji jak
psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupg réwiesniczg. Warunkiem
jest wczesna reakcja na pojawiajgce sie problemy. Pozwala to nie dopusci¢ do pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego pacjenta i unikng¢ hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym, ktdra jest czesto
trudnym doswiadczeniem dla mtodej osoby. Jest to kierunek zmian zgodny z obecnymi tendencjami
ksztattowania systemdw ochrony zdrowia psychicznego w innych europejskich krajach oraz zgodny
z miedzynarodowymi rekomendacjami.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
zdnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie swiadczern gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. poz.1640).

Pierwsze osrodki | stopnia referencyjnego zostaty uruchomione 1 kwietnia 2020 roku. Ministerstwo
Zdrowia planuje, zeby docelowo w kazdym powiecie lub grupie powiatow funkcjonowat taki osrodek
pierwszego stopnia referencyjnego. Gesta sie¢ placowek umozliwi pracownikom wspdtprace
ze Srodowiskiem lokalnym — zwtaszcza placéwkami oswiatowymi. Wspétpraca ze szkotami i poradniami
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pedagogiczno-psychologicznymi dziatajgcymi w ramach resortu oswiaty jest bowiem bardzo istotna
dla zapewnienia skutecznej i kompleksowej opieki.

Poza osrodkami | poziomu, dziata¢ beda takze osrodki Il poziomu (Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy), gdzie pracowac¢ bedzie lekarz psychiatra, a pacjenci wymagajacy
intensywniejszej opieki bedg mogli skorzysta¢ ze swiadczern w ramach oddziatu dziennego. Jeden taki
osrodek obejmowatby wsparciem kilka sgsiadujgcych ze sobg powiatow.

Wreszcie na lll, najwyiszym poziomie referencyjnosci funkcjonowa¢ bedg Osrodki
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc znajda
pacjenci wymagajacy najbardziej specjalistycznej pomocy, w tym w szczegdlnosci osoby w stanie
zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowani w trybie nagtym. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentéw
konieczne jest, aby w kazdym wojewddztwie funkcjonowat co najmniej jeden taki osrodek.
W osrodkach tych bedg sie takze ksztatcili przyszli lekarze psychiatrzy i inni specjalisci systemu
(Ministerstwo Zdrowia, 2021).

2.2.Aktualny stan finansowania w Polsce
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

14.08.2019 r. zostato podpisane Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 14 sierpnia 2019r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien. Zarzadzenie to wprowadzito w zycie nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy, co byto podyktowane wzrastajgcymi i zréznicowanymi potrzebami zdrowotnymi tej
populacji. Zmiany zostaty wprowadzone poprzez dodanie nowego zatgcznika oraz wyodrebnienie
warunkéw realizacji Swiadczen dla dzieci i mtodziezy na trzech poziomach referencyjnych, i polegaty
na uproszczeniu i zwiekszeniu dostepu do podstawowych swiadczen psychiatrycznych dla ww. grupy
Swiadczeniobiorcéw oraz na wprowadzeniu standardu wymagan jakosciowych w opiece
psychiatrycznej dzieci i mtodziezy. Dziatania te miaty na celu zwiekszenie dostepu do opieki
psychiatrycznej blisko miejsca zamieszkania (lub pobytu), zapewnienie wtasciwej opieki w sytuacjach
wymagajacych szybkiej interwencji oraz zapewnienie specjalistycznej opieki w os$rodkach
przygotowanych do realizacji $wiadczen dla dzieci i miodziezy wymagajacych dtugotrwatego
i specjalistycznego leczenia.

Koncepcja nowego modelu opieki nad dzieémi i mtodziezg, majacego na celu zadbanie o ich zdrowie
psychiczne, a takie wczesne wychwycenie przypadkéw wystepowania zaburzen psychicznych
uwzglednia skoordynowane zadania instytucji juz obecnie realizujgcych zadania w tym zakresie,
ale dziatajgcych w poszczegdlnych resortach. Podstawg planowanego modelu ma by¢ skoordynowane
dziatania nauczycieli i specjalistdow pracujacych w szkotach oraz poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, posiadajgcych ogromny potencjat we wczesnym reagowaniu na zaburzenia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, z dziataniami specjalistdw ochrony zdrowia. Rozwigzanie takie ma
stanowic przeciwienstwo rozwigzan, w ktérych czesto przyjecie na oddziat psychiatryczny (np. po
podjetej probie samobdjczej) byto pierwszym kontaktem nieletniego z jakgkolwiek forma opieki.
Wspodtpraca pomiedzy jednostkami systemu ochrony zdrowia oraz z jednostkami organizacyjnymi
systemu o$wiaty i pomocy spotecznej ma by¢ utatwiana przez:

e konsylium — spotkanie specjalistéw w celu uzgodnienia lub uszczegétowienia diagnozy lub
dalszego leczenia dziecka lub rodziny; w spotkaniu moze uczestniczy¢ personel osrodka lub
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zewnetrzni specjalisci/lekarze, spotkanie moze odby¢ sie w siedzibie swiadczeniodawcy, poza
nim lub z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych;

e sesje koordynacji — spotkanie pracownikéw/specjalistow zatrudnionych u $wiadczeniodawcy
z pracownikami oraz specjalistami z innych podmiotédw, w tym spoza sektora ochrony zdrowia.
Celem spotkania jest uzgodnienie warunkéw wspétpracy, zasad i procedur koordynacji lub dot.
koordynacji wsparcia dla rodziny lub dziecka — $wiadczeniobiorcy — ktére przebywa
w podmiotach lub pozostaje pod ich czasowg lub catodobowg opiekg oraz otrzymuje lub moze
otrzymaé w nich wsparcie. Spotkanie moze odby¢ sie w siedzibie Swiadczeniodawcy, poza nim
lub z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych.

Istotne zmiany dotyczace $wiadczen udzielanych w ramach poziomoéw referencyjnych zostaty
wprowadzone znowelizowanym rozporzadzeniem z dnia 16 wrze$nia 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.
1641). Warunki szczegdtowe, jakie sg obowigzani spetniaé swiadczeniodawcy realizujgcy Swiadczenia
gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy w ramach poziomoéw referencyjnych
przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 2 Warunki szczegétowe, jakie powinni spetnia¢ swiadczeniodawcy realizujgcy swiadczenia gwarantowane opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY - Il poziom referencyjny

udzielania
Swiadczen

Wymagania 1. Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w ramach Il poziomu referencyjnego.
formalne 2. Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy w ramach Il poziomu referencyjnego (co najmniej 15 miejsc).
W sktad zespotu terapeutycznego wchodzi co najmniej:
1) psycholog — réwnowaznik co najmniej 1 etatu;
2) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba posiadajgca decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku za rownowazny
ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty
w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia, lub osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub osoba prowadzaca
psychoterapie lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty — rownowaznik co najmniej 2 etatéw. Dopuszcza sie udzielanie swiadczen
Personel przez osobe prowadzgcg psychoterapie, ktéra ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie
w leczeniu zaburzen zdrowia, w wymiarze co najmniej 600 godzin;
3) terapeuta zajeciowy, pedagog, logopeda, neurologopeda, dietetyk lub fizjoterapeuta — réwnowaznik co najmniej 1 etatu tgcznie;
4) specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej, psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej, psycholog z udokumentowanym co najmniej
dwuletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej z dzie¢mi i mtodziezg lub psycholog kliniczny — rownowaznik co najmniej 1 etatu;
5) pielegniarka — rownowaznik co najmniej 1 etatu;
6) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, lekarz specjalista psychiatrii, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy lub lekarz
ze specjalizacjg pierwszego stopnia z psychiatrii dzieci i mtodziezy — réwnowaznik co najmniej 1 etatu.
1. Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne udzielane w oddziale dziennym.
2. Porada lekarska diagnostyczna.
3. Porada lekarska terapeutyczna.
4. Porada lekarska kontrolna.
Zakres 5.  Porada psychologiczna diagnostyczna.
udzielanych 6. Porada psychologiczna.
Swiadczen 7. Sesja psychoterapii indywidualne;j.
8. Sesja psychoterapii rodzinne;j.
9. Sesja psychoterapii grupowej.
10. Sesja wsparcia psychospotecznego.
11. Wizyta, porada domowa lub srodowiskowa.
1. Swiadczeniodawca spetnia wymagania okreslone w zatgczniku nr 1, 4 i 6 odpowiednio dla kazdego $wiadczenia opieki zdrowotnej realizowanego w zakresie |1
Warunki r’)o‘ziomu ’referencyjnego, z wytgczeniem warunkéw okreslajacych wymagania dotyczgce personelu dla swiadczen wymienionych w czesci ,Zakres udzielanych
realizacji S,WI.adczenl.l W USt'. 7_.10' - . - , . . -
<wiadczenia 2. SW|aszen|a wymienione w czesci ,Zakres udzielanych swiadczen” w ust. 7-9 s realizowane przez osoby, o ktérych mO\A’/a w czesci ,,Pers?nel” w pkt 2.
TR 3. Wymodg zatrudnienia osoby prowadzgcej terapie zajeciowa uwaza sie za spetniony w przypadku zatrudnienia osoby, o ktérej mowa w czesci ,,Personel” w pkt 3.
4.  Osoby, o ktérych mowa w zatgczniku nr 6 w Ip. 2 w $wiadczeniu nr 10 ,,sesja wsparcia psychospotecznego” w czesci ,,Warunki realizacji Swiadczenia gwarantowanego”
w ust. 1 w pkt 9i 10, spetniajg wymagania okreslone w czesci ,Personel” w pkt 2.
Organizacja 1. Przyjecie Swiadczeniobiorcy w celu realizacji Swiadczen:

1) do poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy swiadczeniobiorca zgtasza sie bez skierowania. Pierwsza porada lub wizyta nastepuje w okresie do 7 dni
roboczych od dnia zgtoszenia do Swiadczeniodawcy, z wytgczeniem sytuacji niezaleznych od swiadczeniodawcy;
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2) do oddziatu dziennego psychiatrycznego rehabilitacyjnego dla dzieci i mtodziezy swiadczeniobiorca zgtasza sie ze skierowaniem wystawionym przez lekarza poradni
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy lub przez lekarza szpitalnego oddziatu psychiatrycznego, lub lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

2.

6.

1) co najmniej 4 dni w tygodniu przez co najmniej 4 godziny dziennie w godzinach popotudniowych, bez koniecznosci realizacji obowigzku szkolnego na oddziale lub
2) co najmniej 4 dni w tygodniu powyzej 4 godzin dziennie z realizacjg obowigzku szkolnego na oddziale minimum w ramach szkoty podstawowej w czasie roku szkolnego.

7.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Rozpoznanie Z03 lub Z03 z rozszerzeniami stosuje sie do rozpoznan wstepnych, ktére mozna wykluczy¢ po przeprowadzeniu badan i nie stanowi to podstawy
do zakonczenia diagnostyki lub terapii.

Swiadczeniodawca udziela $wiadczeri nastepujacej grupie $wiadczeniobiorcdw: dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieci i mtodziez objeci
obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacy sie w szkotach ponadpodstawowych — do ich ukorczenia z zaburzeniami psychicznymi okreslonymi
rozpoznanymi chorobami wedtug ICD-10 F.00-F99, z wytgczeniem ostrych zatru¢ F.10.0.

Swiadczeniodawca w uzasadnionych przypadkach prowadzi dziatania edukacyjno-konsultacyjne — indywidualne lub grupowe dla rodzin, opiekunéw prawnych,
rowiesnikow lub innych oséb stanowigcych wsparcie spoteczne swiadczeniobiorcy, w ramach sesji wsparcia psychospotecznego.

Swiadczeniodawca w uzasadnionych przypadkach moze prowadzi¢ dziatania edukacyjno-konsultacyjne wobec 0séb, o ktérych mowa w ust. 4, bez obecnosci
Swiadczeniobiorcy.

Swiadczeniodawca udziela $wiadczenia w oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy w dwdéch wariantach:

Swiadczeniodawca udziela éwiadczern w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy przez co najmniej 4 dni w tygodniu, co najmniej 4 godziny dziennie,
w tym co najmniej raz miedzy godzing 8.00 a 15.00 i co najmniej dwa razy miedzy godzing 15.00 a 20.00.

Swiadczeniodawca wspoétpracuje z innymi podmiotami referencyjnymi w systemie ochrony zdrowia w obszarze psychiatrii dzieci i mtodziezy w ramach koordynacji
udzielanych swiadczen lub kontynuacji leczenia.

Swiadczeniodawca po uzyskaniu zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych $wiadczeniobiorcy albo petnoletniego $wiadczeniobiorcy bierze udziat w spotkaniach
koordynacyjnych z innymi podmiotami udzielajgcymi wsparcia dla dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarka
Srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolng oraz osobami udzielajgcymi pomocy psychologiczno-pedagogicznej w jednostkach systemu oswiaty lub
pomocy spotecznej.

Swiadczeniodawca moze realizowac $wiadczenia oraz wspdtpracowacé z innymi podmiotami, wykorzystujgc w tym celu systemy teleinformatyczne.
Swiadczeniodawca realizuje co najmniej raz w miesigcu konsylia lub sesje koordynacji udzielanych $wiadczer z innymi $wiadczeniodawcami lub instytucjami lub
podmiotami udzielajgcymi wsparcia dla swiadczeniobiorcéw pozostajacych pod opieka tego swiadczeniodawcy, w tym pomiedzy poziomami referencyjnymi.
Konsylia lub sesje moga by¢ realizowane z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych. Konsylia s3 odnotowywane w dokumentacji medycznej pacjenta.
Swiadczeniodawca wspétpracuje ze $wiadczeniodawcami z tego samego lub innego poziomu referencyjnego w ramach koordynacji udzielanych $wiadczer lub
kontynuacji leczenia. Swiadczeniodawca w okresie do 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy o udzielanie $wiadczeri w ramach Il poziomu referencyjnego z Narodowym
Funduszem Zdrowia opracowuje, wdraza i stosuje procedure wspotpracy z innymi swiadczeniodawcami.

Swiadczeniodawca przedstawia $wiadczeniobiorcy w sposéb przystepny i zrozumiaty informacje o zalecanym dalszym postepowaniu. Zalecenia s formutowane
w sposéb pisemny.

Swiadczeniodawca opracowuje, wdraza i stosuje sformalizowana procedure okreélajaca zasady diagnostyki i leczenia w terminie 6 miesiecy od dnia zawarcia
z Narodowym Funduszem Zdrowia umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach Il poziomu referencyjnego. Swiadczeniodawca na swojej stronie
internetowej zapewnia aktualng informacje dotyczaca stosowanej procedury.

Swiadczeniodawca, bioragc pod uwage potrzeby $wiadczeniobiorcéw, moze zorganizowaé oddziat dzienny rehabilitacyjny dla 0séb z catoéciowymi zaburzeniami
rozwoju lub hostel.

Swiadczeniodawca zapewnia superwizje dla oséb udzielajacych $wiadczen psychoterapeutycznych.

Pozostate
wymagania

Swiadczeniodawca nie pézniej niz 21 dni po zakoriczeniu okresu sprawozdawczego przekazuje Narodowemu Funduszowi Zdrowia, celem publikacji na stronie
internetowej tego funduszu, informacje o nastepujacych wskaznikach realizacji umowy:

1) liczba sSwiadczeniobiorcow objetych opieka (ustalana wedtug numeru PESEL);
2) liczba jednostek organizacyjnych systemu oswiaty, pomocy spotecznej oraz z innych sektorow, z ktérymi podjeto wspotprace lub jest prowadzona wspoétpraca;

Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 16/85



Swiadczenia psychiatryczne na Il i Il poziomie WT.5403.14.2021

3) liczba $wiadczeniobiorcéw, ktorych nie objeto opieka po pierwszej wizycie;

4) liczba poszczegdlnych swiadczen udzielonych z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych;

5) liczba swiadczeniobiorcéw skierowanych do swiadczeniodawcy w ramach | poziomu referencyjnego;
6) liczba swiadczeniobiorcow skierowanych do $wiadczeniodawcy w ramach Il poziomu referencyjnego.

OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALtODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ — Il poziom referencyjny

1. Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w ramach Ill poziomu referencyjnego.

WUELELE) 2. lzba przyjeé w lokalizacji z osobnym dziatem przyjec¢ lub szpitalny oddziat ratunkowy z osobnym dziatem przyje¢, lub osobny dziat przyjec.
formalne . . L .. . .
3. Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy w ramach Ill poziomu referencyjnego.
W sktad zespotu terapeutycznego wchodzi co najmniej:
1) psycholog — rownowaznik co najmniej 1 etatu;
2) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba posiadajgca decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku za réwnowazny
ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty
w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia, lub osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub osoba prowadzaca
psychoterapie lub osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty — réwnowaznik co najmniej 2 etatow. Dopuszcza sie udzielanie Swiadczen przez osobe
Personel prowadzacy psychoterapie, ktéra ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen
zdrowia, w wymiarze co najmniej 600 godzin;
3) terapeuta zajeciowy, pedagog, logopeda, neurologopeda, dietetyk lub fizjoterapeuta — rownowaznik co najmniej 1 etatu facznie;
4) specjalista psychologii klinicznej, psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny — rownowaznik co najmniej 1 etatu;
5) pielegniarki;
6) lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy — réwnowaznik co najmniej 1,5 etatu;
7) lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, specjalista psychiatrii, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy, lekarz ze specjalizacjy pierwszego
stopnia z psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii — rdwnowaznik co najmniej 1 etatu
1. Swiadczenia w izbie przyjeé albo $wiadczenia w dziale przyje¢.
2. Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy.
3. Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy (opcjonalnie).
4. Porada lekarska diagnostyczna.
5. Porada lekarska terapeutyczna.
6. Porada lekarska kontrolna.
Zakres 7. Porada psychologiczna diagnostyczna.
udzielanych 8. Porada psychologiczna.
Swiadczen 9. Sesja psychoterapii indywidualne;j.
10. Sesja psychoterapii rodzinnej.
11. Sesja psychoterapii grupowe;.
12. Sesja wsparcia psychospotecznego.
13. Wizyta, porada domowa lub srodowiskowa.
14. W uzasadnionych przypadkach swiadczenia dla 0séb z autyzmem dzieciecym lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju, w tym specjalistyczne programy

diagnostyczno-terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z rozpoznaniem autyzmu (F.84).

Warunki
realizacji

1. Swiadczeniodawca spetnia wymagania okre$lone w zatacznikach nr 1, 3 (jezeli dotyczy) i 6 odpowiednio dla kazdego $wiadczenia opieki zdrowotnej realizowanego
w zakresie Il poziomu referencyjnego, z wytaczeniem warunkdéw okreslajgcych wymagania dotyczace personelu dla $wiadczen wymienionych w czesci ,Zakres
udzielanych $wiadczen” w ust. 9 —11.
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Pozostate
wymagania

Swiadczenia 2. Swiadczenia wymienione w czesci ,, Zakres udzielanych $wiadczer” w ust. 9 —11 s3 realizowane przez osoby, o ktérych mowa w czeéci ,Personel” w pkt 2.
gwarantowanego | 3. Wymadg zatrudnienia osoby prowadzacej terapie zajeciowa uwaza sie za spetniony w przypadku zatrudnienia osoby, o ktérej mowa w czesci ,Personel” w pkt 3.

4.  Osoby, o ktérych mowa w zatgczniku nr 6 w Ip. 2 w $wiadczeniu nr 10 ,sesja wsparcia psychospotecznego” w czesci ,,Warunki realizacji Swiadczenia
gwarantowanego” w ust. 1 w pkt 9 i 10, spetniajg wymagania okreslone w czesci ,Personel” w pkt 2.

1. Swiadczeniodawca zapewnia dostep do konsultacji lekarza specjalisty w dziedzinie pediatrii lub choréb wewnetrznych, lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii,
lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii, gastroenterologa oraz endokrynologa.

2. Swiadczeniodawca udziela $wiadczeri catodobowych przez 7 dni w tygodniu: dzieciom przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieciom i mtodziezy
objetym obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcagcym sie w szkotach ponadpodstawowych — do ich ukonczenia z zaburzeniami psychicznymi
okreslonymi rozpoznanymi chorobami wedtug ICD-10 F.00-F99, z wytgczeniem ostrych zatruc F.10.0.

3. Swiadczeniodawca udziela $wiadczert ambulatoryjnie w poradni zdrowia psychicznego dzieciom przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieciom
i mtodziezy objetym obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacym sie w szkotach ponadpodstawowych — do ich ukoriczenia z zaburzeniami
psychicznymi okreslonymi rozpoznanymi chorobami wedtug ICD-10 F.00-F99.

4. Swiadczeniodawca w uzasadnionych przypadkach prowadzi dziatania edukacyjno-konsultacyjne — indywidualne lub grupowe dla rodzin, opiekunéw prawnych,
réwiesnikéw lub innych oséb stanowigcych wsparcie spoteczne $wiadczeniobiorcy, w ramach sesji wsparcia psychospotecznego.

5. Swiadczeniodawca w uzasadnionych przypadkach moze prowadzi¢ dziatania edukacyjno-konsultacyjne wobec oséb, o ktérych mowa w ust. 4, bez obecnosci
Swiadczeniobiorcy.

6. Swiadczeniodawca wspétpracuje z innymi podmiotami referencyjnymi w systemie ochrony zdrowia w obszarze psychiatrii dzieci i mtodziezy w ramach koordynacji
udzielanych swiadczen lub kontynuacji leczenia.

Organizacja 7. Swiadczeniodawca bierze udziat w spotkaniach koordynacyjnych z innymi podmiotami udzielajgcymi wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

udzielania 8. Swiadczeniodawca moze realizowac éwiadczenia oraz wspétpracowaé z innymi podmiotami, wykorzystujac w tym celu systemy teleinformatyczne.

Swiadczen 9. Swiadczeniodawca realizuje co najmniej raz w miesigcu konsylia lub sesje koordynacji udzielanych éwiadczen z innymi $wiadczeniodawcami lub instytucjami lub
podmiotami udzielajgcymi wsparcia dla swiadczeniobiorcéw pozostajacych pod opieka tego swiadczeniodawcy, w tym pomiedzy poziomami referencyjnymi.
Konsylia lub sesje mogg by¢ realizowane z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych. Konsylia lub sesje s3 odnotowywane w dokumentacji medycznej
pacjenta.

10. Swiadczeniodawca w okresie do 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy o udzielanie éwiadczeri w ramach Il poziomu referencyjnego z Narodowym Funduszem Zdrowia
opracowuje i wdraza udokumentowang procedure wspétpracy z innymi swiadczeniodawcami.

11. Swiadczeniodawca przedstawia $wiadczeniobiorcom w sposéb przystepny i zrozumiaty informacje o zalecanym dalszym postepowaniu. Zalecenia sg formutowane
w sposéb pisemny.

12. Swiadczeniodawca opracowuje, wdraza i stosuje sformalizowang procedure okreélajaca zasady diagnostyki i leczenia w terminie 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy
o udzielanie $wiadczer w ramach Ill poziomu referencyjnego z Narodowym Funduszem Zdrowia. Swiadczeniodawca na swojej stronie internetowej zapewnia
aktualng informacje dotyczaca stosowanej procedury.

13. Swiadczeniodawca, biorac pod uwage potrzeby $wiadczeniobiorcéw, moze zorganizowaé oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy,
oddziat leczenia zaburzen nerwicowych dla dzieci i mtodziezy, oddziat dzienny rehabilitacyjny dla oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwoju, hostel lub zespot
leczenia srodowiskowego.

14. Swiadczeniodawca zapewnia superwizje dla oséb udzielajacych $wiadczen psychoterapeutycznych.

1. Swiadczeniodawca nie pézniej niz 21 dni po zakorczeniu okresu sprawozdawczego przekazuje Narodowemu Funduszowi Zdrowia, celem publikacji na stronie

internetowej tego funduszu, informacje o nastepujgcych wskaznikach realizacji umowy:

1) liczba $wiadczeniobiorcow objetych opieka (ustalana wedtug numeru PESEL);

2) liczba poszczegdlnych swiadczen udzielonych z wykorzystaniem systemdw teleinformatycznych;

3) liczba sSwiadczeniobiorcow skierowanych do swiadczeniodawcy w ramach | poziomu referencyjnego;
4) liczba $wiadczeniobiorcow skierowanych do swiadczeniodawcy w ramach Il poziomu referencyjnego;
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5) liczba Swiadczeniobiorcow przestanych z 1'i Il poziomu referencyjnego.

2. Na podstawie informacji dotyczacej wskaznikdéw z | i Il poziomu referencyjnego oraz informacji o umowach o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej zawartych
na terenie wojewddztwa $wiadczeniodawca przygotowuje analize zawierajgca ocene dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej, w tym w aspekcie terytorialnym
wraz z rekomendacjami. Informacja jest przygotowywana raz do roku do korica marca roku nastepujacego po roku realizacji $wiadczen. Swiadczeniodawca
przekazuje analize oddziatowi Narodowego Funduszu Zdrowia nie pdzniej niz do dnia 30 kwietnia roku, w ktérym zostata sporzadzona.

3. Swiadczeniodawca posiada akredytacje do prowadzenia specjalizacji majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.

4. Swiadczeniodawca wspdtpracuje z osrodkami interwencji kryzysowej oraz wydziatami rodzinnymi i nieletnich sadéw rejonowych.

Zrédto: Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie swiadczeri gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieri (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285,
z péin. zm.)
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Zarzadzenie Prezesa NFZ

Od momentu wdrozenia modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w 2020 roku, zostat
on nieco zmodyfikowany przez kolejne Rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz Zarzgdzenia Prezesa
NFZ. Aktualnie w ramach modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy istniejg nastepujgce
zakresy Swiadczen:

1. Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy -
| poziom referencyjny

2. Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - || poziom referencyjny

3. Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej - lll poziom referencyjny

Kazdy z powyiszych zakresow $wiadczen podlega odrebnemu kontraktowaniu z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Warto$c oraz zasady finasowania Swiadczen okresla Zarzgdzenie nr 204/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia
21 grudnia 2020 r. zmieniajgce zarzqdzenie w sprawie okreslenia warunkdw zawierania i realizacji
umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
oraz zarzadzenie zmieniajace (Zarzqdzenie nr 9/2021/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 5 stycznia 2021 r. zmieniajgce zarzgdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji
umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien).
W Zarzqdzeniu zidentyfikowano 215 produktéw rozliczeniowych w ramach 46 zakreséw stuzgcych
rozliczaniu $wiadczen udzielanych dzieciom i miodziezy, z czego 13 produktéw rozliczeniowych
umozliwia rozliczanie $wiadczen w ramach Il poziomu referencyjnego, a 21 w ramach Ill poziomu
referencyjnego. W ponizszej tabeli zamieszczono jedynie wykaz produktéw rozliczeniowych dla 1l i lll
poziomu referencyjnego.
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Tabela 3 Warunki szczegétowe, jakie powinni spetniac swiadczeniodawcy realizujgcy swiadczenia gwarantowane opieki psychiatrycznej dzieci i mfodziezy
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Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla L, . .
5.00.04.2703001 L - . . osobodzier punkt | 15,22 FO0-F99 z wytaczeniem do 217 dni
dzieci i mtodziezy w ramach Il poziomu referencyjnego
P — — F10, Z03 lub Z03 z
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i miodziezy z rozszerzeniami do
5.00.04.2703002 zaburzeniami  psychicznymi  w ramach Il poziomu | osobodzien punkt 15,22 . do 14 dni
. rozpoznan wstepnych
referencyjnego
porada lekarska diagnostyczna w ramach Il poziomu
5.00.04.1701001 ) 13,18
referencyjnego
porada lekarska terapeutyczna w ramach Il poziomu
5.00.04.1701002 ) 6,58
referencyjnego
5.00.04.1701003 porada I.ekarska kontrolna w ramach Il poziomu 3,29
referencyjnego
5.00.04.1701004 poréda psychologlczna diagnostyczna w ramach |l 13,18
poziomu referencyjnego
Centrum zdrowia | 5.00.04.1701005 porada .psychologiczna w ramach Il poziomu 8,78
psychicznego dla dzieci i referencyjnego
mtodziez - oziom i i i i
refer:ncz;gny pozi 5 00.04.1701006 se:Ja psyc.hoterapu indywidualnej w ramach Il poziomu 15,37 FOO-F99 z wytaczeniem
referencyjnego punkt punkt F10, Z03 lub Z03 2
sesja psychoterapii rodzinnej w ramach Il poziomu rozszerzeniami do
5.00.04.1701007 4,39 .
referencyjnego ’ rozpoznan wstepnych
5.00.04.1701008 sesja psy.choterapu grupowej w ramach |l poziomu 3,29
referencyjnego
5.00.04.1701009 sesja wsparcia psychospotecznego w ramach Il poziomu 1,65
referencyjnego
3 turnus rehabilitacyjny dla dzieci i mitodziezy z
S 5.00.04.1701010 zaburzeniami psychicznymi ~ w ramach Il poziomu 3,29
< .
8. referencyjnego
§ 5.00.04.1701030 wizyta, porada domowa lub $rodowiskowa w ramach II 14,96
<) poziomu referencyjnego
04.9903.400.03 5.00.04.4701001 osobodzien punkt 29,97 203, do 10 dni
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FO1-F09, F13.3, F13.4, :
F1x.5-F1x.9, F80-F99 do 56 dni
F20-F39 do 70 dni
F1x.0-F1x.4(bez F13.3i do 21 dni
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mfodziezy w Eigilz FAAFAB oL
ramach Ill poziomu referencyjnego B do 42 dni
F59,F70-F79
F43 do 70 dni
F50 do 84 dni
F60-F69 do 42 dni
5.00.04.0000007 leczenie elektrowstrzgsami chorych z zaburzeniami osobodzier unkt | 36.62 F20-F39
e psychicznymi w ramach Ill poziomu referencyjnego* P !
Osrodek
wysokospecjalistycznej
catodobowej opieki koszt pobytu przedstawiciela ustawowego albo
psychiatrycznej - Ill poziom | 5 53.01.0001649 opiekuna faktycznego przy pacjencie matoletnim lub osobodzier punkt | 1,10
referencyjny posiadajgcym orzeczenie o znacznym stopniu !
niepetnosprawnosci
porada lekarska diagnostyczna w ramach Ill poziomu
.00.04.1701011 ) 13,1
>-00.04.17010 referencyjnego 318
5.00.04.1701012 porada lekarska terapeutyczna w ramach Il poziomu 6.58
T referencyjnego !
porada lekarska kontrolna w ramach Il poziomu
.00.04.170101 . ,2
>-00.04.1701013 referencyjnego 3.29
5.00.04.1701014 porada psychologiczna diagnostyczna w ramach Ill punkt punkt 1318
T poziomu referencyjnego !
5.00.04.1701015 porada psychologiczna w ramach Il poziomu 378
T referencyjnego !
5.00.04.1701016 sesja psychoterapii indywidualnej w ramach Il poziomu 1537
T referencyjnego !
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Kod zakresu $wiadczen

Nazwa zakresu $wiadczen

Kod produktéow
rozliczeniowych

Nazwa produktéw
rozliczeniowych

Jednostka sprawozdawana

Jednostka rozliczeniowa

Waga punktowa produktéw
rozliczeniowych (wartosé

obowigzujaca w Zarzadzeniu

Wykaz rozpoznan, dla
ktorych poziom finansowania

zalezny jest od czasu leczenia

Liczba osobodni, rozliczanych

z wspétczynnikiem
korygujacym o wartosci 1

5.00.04.1701017

sesja psychoterapii rodzinnej w ramach Il poziomu
referencyjnego

5.00.04.1701018

sesja psychoterapii grupowej w ramach Il poziomu
referencyjnego

5.00.04.1701019

sesja wsparcia psychospotecznego w ramach Il
poziomu referencyjnego

5.00.04.1701031

wizyta, porada domowa lub srodowiskowa w ramach il
poziomu referencyjnego

5.00.04.1701023

porada kompleksowo - konsultacyjna dla oséb z
autyzmem dzieciecym w ramach Ill poziomu
referencyjnego*

5.00.04.1701024

program terapeutyczno - rehabilitacyjny dla oséb z
autyzmem dzieciecym w ramach Ill poziomu
referencyjnego*

5.00.04.1701025

wizyta terapeutyczna polegajaca na indywidualnej
terapii psychologicznej w ramach programu
terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla oséb z autyzmem
dzieciecym w ramach Il poziomu referencyjnego*

5.00.04.1701026

terapia i poradnictwo psychologiczne dla rodzin w
ramach programu terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla
0s0b z autyzmem dzieciecym w ramach Ill poziomu
referencyjnego*

5.00.04.1701027

terapia zaburzen mowy oraz porozumiewania sie w
ramach programu terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla
0s0b z autyzmem dzieciecym w ramach Ill poziomu
referencyjnego *

5.00.04.1701028

psychoedukacja rodzicow w ramach programu
terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla oséb z autyzmem
dzieciecym w ramach Il poziomu referencyjnego*

P
)
©
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Kod produktéow
rozliczeniowych

Kod zakresu swiadczen
Nazwa zakresu $wiadczen
Nazwa produktéw
rozliczeniowych
Jednostka sprawozdawana
Jednostka rozliczeniowa
Waga punktowa produktéw
rozliczeniowych (wartosé
obowigzujaca w Zarzadzeniu
Wykaz rozpoznan, dla
ktorych poziom finansowania
zalezny jest od czasu leczenia
Liczba osobodni, rozliczanych
z wspétczynnikiem
korygujacym o wartosci 1

grupowe zajecia terapeutyczne w ramach programu
5.00.04.1701029 terapeutyczno - rehabilitacyjnego dla oséb z autyzmem
dzieciecymw ramach Ill poziomu referencyjnego *

turnus rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy z
5.00.04.1701022 zaburzeniami psychicznymi w ramach Ill poziomu punkt punkt 3,29
referencyjnego

Zrédto: Zarzqdzenie nr 204/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 21 grudnia 2020 r. zmieniajgce zarzqdzenie w sprawie okreslenia warunkdw zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczer opieki
zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.
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Zarzqdzenie Nr 9/2021/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 5 stycznia 2021 r.
zZmieniajgce zarzgdzenie w sprawie okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji umdéw o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri dla swiadczen
udzielanych osobom ponizej 18 roku zycia, wprowadzifo modyfikacje w zakresie rozliczania swiadczen.
Na wniosek S$wiadczeniodawcy, po przekroczeniu kwoty zobowigzania okreslonej w umowie
dla zakresu, w ktérym udzielono tych swiadczen, po uptywie kwartatu, w ktérym udzielono tych
Swiadczen, zwiekszeniu ulegajg liczba jednostek rozliczeniowych oraz kwota zobowigzania w tym
zakresie. Nastepuje to przy zatozeniu, ze liczba jednostek rozliczeniowych oraz kwota zobowigzania
moze wzrosng¢ maksymalnie o liczbe jednostek rozliczeniowych i wartosé, odpowiadajacg
Swiadczeniom udzielonym Swiadczeniobiorcom ponizej 18. roku zycia ponad kwote zobowigzania,
w tym kwartale.

Powyzszy zapis stosuje sie do rozliczania $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych od dnia 1 stycznia
2021 r., co umozliwiajgc $wiadczeniodawcom szersze finansowanie swiadczen udzielanych dzieciom
i mtodziezy.

2.3.Analiza popytu i podazy

Celem analizy popytu i podazy jest ocena zasadnosci oraz mozliwosci wptywania wartoscig wyceny
Swiadczenia na jego podaz tak, by zaspokoi¢ popyt, co w przypadku rynku swiadczen opieki zdrowotnej
oznacza likwidacje lub zmniejszenie kolejek do $wiadczen. Ocena taka powinna identyfikowac
przyczyny niezaspokojonego popytu i niedostatecznej podazy (mozliwos¢ wptywania wyceng), a takze
odnosié sie do istotnosci $wiadczenia (zasadnos$¢ wptywania ceng).

Przez popyt na $wiadczenia rozumiana jest gtéwnie liczba 0séb oczekujacych na udzielenie $wiadczenia
oraz czas oczekiwania na jego udzielenie. Podaz zas definiowana jest poprzez poziom realizacji danego
Swiadczenia przez podmioty lecznicze, wynikajacy z potencjatu do realizacji tych swiadczen wyrazony
wielkoscig posiadanej infrastruktury izatrudnionego personelu, a takze z wielkosci $Srodkdéw
finansowych przeznaczanych na ten cel.

W odniesieniu do wielkosci popytu na swiadczenia, podstawowym Zrddtem informacji dotyczacych
dostepnosci do $wiadczen byty dane o liczbie oséb oczekujacych oraz srednim czasie oczekiwania na
udzielenie swiadczenia, publikowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ,, Informatorze o Terminach
Leczenia”. Lista oczekujgcych prowadzona jest zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
czerwca 2019 r. w sprawie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych przez Swiadczeniodawcdéw,
szczegotowego sposobu rejestrowania tych informacji oraz ich przekazywania podmiotom
zobowigzanym do finansowania Swiadczer ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1207,
z pozn zm.). Nalezy jednak mie¢ na wzgledzie fakt, iz listy oczekujgcych prowadzone s3, poza kilkoma
wyjatkami, do komarki organizacyjnej (oddziatu, pracowni), a nie do konkretnego swiadczenia. Dlatego
tez uzyskanie doktadnych i miarodajnych informacji w tym zakresie jest niemozliwe.

Majac na uwadze powyzsze, w celu najlepszego przyblizenia poziomu dostepnosci do swiadczen, pod
uwage wziete zostaty dane z komadrek organizacyjnych realizujgcych taryfikowane $wiadczenie.

Od strony podazy, oszacowanie potencjatu do realizacji taryfikowanych swiadczen zostato oparte
o analize liczby podmiotdéw realizujagcych dane sSwiadczenie oraz potencjalnych $wiadczeniodawcow,
atakze kadry medycznej okreslonych specjalnosci. Korzystano z publicznie dostepnych Zrddet
informacji, takich jak dane Naczelnej Izby Lekarskiej.
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Statystyki z realizacji Swiadczenia

Wedtug danych opublikowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, liczba pacjentéw ogdtem, ktdrym
udzielono swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w 2019 roku wzrosta
0 22,5% wzgledem roku 2015 i wyniosta odpowiednio:

e w2015-1687 770 pacjentow,
e aw 2019 roku—2 067 904 pacjentow.

W 2018 roku NFZ przeznaczyt na sfinansowanie swiadczenn rodzaju opieki zdrowia psychicznego
i leczenia uzaleznien 2 843 790 tys. zt, a w 2019 roku 2 997 696 tys. zt. Zgodnie z Planem finansowym
Narodowy Fundusz Zdrowia na sfinansowanie swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w 2020 roku przeznaczyt 3 243 717 tys. ztotych, natomiast w 2021 roku 3 166 631 tys. zt. Wydatki NFZ
na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien stanowig ok. 3% wydatkéw NFZ przeznaczonych
na pokrycie kosztow Swiadczen.

W rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien wyodrebnia sie Swiadczenia realizowane
na rzecz dorostych oraz dzieci i mtodziezy. Analizy danych o realizacji $wiadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy dokonano na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia
za okres styczen-wrzesien 2020 roku, bedacych w posiadaniu Agencji w czasie realizacji
przedmiotowego zlecenia. Ze wzgledu na niewystarczajgca liczbe danych rzeczywistych, w ponizszym
podrozdziale przytoczone zostaty takze dane o realizacji swiadczen psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy w ramach pozostatych zakreséw s$wiadczen psychiatrycznych, ktére odpowiadajg
Swiadczeniom z Il'i Il poziomu referencyjnego. Liste takich $wiadczen okreslono w oparciu o nazwy
produktow rozliczeniowych dla 1l i lll poziomu i powigzanie ich z tozsamymi Swiadczeniami
funkcjonujacymi z innych zakresach udzielania Swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien.

Poniewaz do czasu zakonczenia prac Agencja nie dysponowata petng bazg danych o swiadczeniach
wykonanych w 2020 roku, a takze ze wzgledu na pandemie COVID-19, dodatkowo analize poddano
dane o realizacji Swiadczen w 2019 roku.

W 2020 roku udzielono tgcznie 395 413 $wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej ileczenia
uzaleznien o tgcznej wartosci 89 278 511 zi, ktére mogtyby by¢ rozliczone w ramach Il lub 11l poziomu
referencyjnego. Natomiast w 2019 roku udzielono tacznie 989 533 sSwiadczenia o tgcznej wartosci
210947 488 zt.

Szczegbétowe dane zamieszczono w ponizszych tabelach.

Tabela 4 Dane dotyczqgce realizacji Swiadczen odpowiadajgcych swiadczeniom z Il i Ill poziomu w okresie styczen-wrzesien
2020 roku

L|czb.a pI?cowek Liczba udzielonych Liczba udzielonych Wartos¢ udzielonych
OW NFz udzielajacych L, . i P , . - .
. . , Swiadczen* Swiadczeni/osobodni® Swiadczen
Swiadczen
01 33 37811 68 679 11237971 zt
02 31 23192 35814 6 305 558 zt
03 37 30580 36 280 4616 470 zt
04 10 9251 20670 4760 726 zt
05 27 30731 46 582 8 057 957 zt
06 50 33772 39728 5706 377 zt
07 61 69 044 84 037 10988 076 zt
08 7 2787 5479 1001 444 zt
09 18 16 576 24221 4 196 860 zt
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Li lacowek L. .
|czb.a P .acowe Liczba udzielonych Liczba udzielonych Wartos¢ udzielonych
OW NFz udzielajacych L. 2 o P . - a
L. , Swiadczen $wiadczeri/osobodni® Swiadczen
Swiadczen
10 13 10431 10900 1321090 zt
11 21 25483 40 034 7 850 940 zt
12 25 38311 47 468 7 439 590 zt
13 14 6034 7 936 1098 921 zt
14 8 7 564 10374 1665 005 zt
15 22 41593 60 364 10 409 198 zt
16 15 12 253 14917 2622329 zt
suma 392 395 413 553 483 89 278 511 2t
koncowa

*w przypadku swiadczen udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy zliczono liczbe
hospitalizacji; » w przypadku swiadczen udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy zliczono

liczbe osobodni

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych NFZ za okres styczeri-wrzesieri 2020.

Tabela 5 Liczba swiadczeniodawcow wraz z liczbg i wartosciq swiadczen opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
w 2020 r., w podziale na zakresy i produkty rozliczeniowe

Swiadczenia udzielane w ramach Liczba Liczba L.’uc!nelon\'/ch W_artosc
. . , . . ; , . , Swiadczen/ udzielonych
poszczegolnych zakresow Swiadczeniodawcow Swiadczen* . P a
osobodni? Swiadczen
SR RRIERERD 151 202 902 202 915 24209 702 zt
ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy
5:00.04.0000001 porada psychologiczna 132 18 681 18 681 5 491 548 7t
diagnostyczna
5.00.04.0000002 porada psychologiczna 138 88 904 88913 7 994 805 zt
5.00.04.0000003 sesja psychoterapii 135 80 956 80957 12 724 316 2t
indywidualnej *
5.00..04.0.000004 sesja psychoterapii 6 2251 2253 108 246 7t
rodzinnej *
5.00.04.90*00005 sesja psychoterapii 7 1064 1064 35 824 7
grupowe;j
5.00.04.0000006 sesja wsparcia 3 27 27 498 7
psychospotecznego
5.00.04.0000009 turnus rehabilitacyjny
dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami 1 1 1 33z
psychicznymi
5:00.04.0000010 porada lekarska 7 1530 1530 203822 7
diagnostyczna
5.00.04.0000011 porada lekarska 83 3977 3977 273038 2
terapeutyczna
5.00.04.0000012 porada lekarska 32 477 477 16 754 7t
kontrolna
5.00.04.0000014 wizyta terapeutyczna
W ramach programu terapeutyczno - 20 4252 4252 271190 2t
rehabililtacyjnego dla oséb z autyzmem
dzieciecym
5.00.04.0000015 porada kompleksowo -
konsultacyjna dla os6b z autyzmem 15 672 673 72932zt
dzieciecym
5.001.04.0090071 wizyta, porada domowa 3 110 110 16 695 7t
lub Srodowiskowa
Swiadczenia dla oséb z autyzmem
dzieciecym lub innymi catosciowymi 51 78 851 81234 4 898 204 zt
zaburzeniami rozwoju
5:00.04.0000010 porada lekarska 35 1530 3439 426 464 7
diagnostyczna
5.00.04.0000014 wizyta terapeutyczna 48 4252 61848 2 809 615 2t
w ramach programu terapeutyczno -
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Swiadczenia udzielane w ramach Liczba Liczba L.’uc!nelon\'/ch W_artosc
! , L. . ; .. - Swiadczen/ udzielonych
poszczegolnych zakresow Swiadczeniodawcow Swiadczen X L, . .
osobodni? Swiadczen
rehabililtacyjnego dla 0oséb z autyzmem
dzieciecym
5.00.04.0000015 porada kompleksowo -
konsultacyjna dla oséb z autyzmem 38 672 15947 1662 125 zt
dzieciecym
Swiadczenia psychologiczne 173 38 597 38619 4 009 569 zt
5:00.04.0000001 porada psychologiczna 144 18 681 4509 393339 74
diagnostyczna
5.00.04.0000002 porada psychologiczna 145 88904 17 137 1334641 zt
:‘3.00.0.4.0000(.)03 sesja psychoterapii 145 30956 16 649 2270 446 7t
indywidualnej *
5.00..04.0.0*00004 sesja psychoterapii 19 2251 167 6594 7
rodzinnej
5.00.04.90*00005 sesja psychoterapii 3 1064 145 4376 4
grupowe;j
5.00.04.0000006 sesja wsparcia ) 27 12 173 2t
psychospotecznego
Suimitil o Hans il e 44 51021 97 007 14939790 zt
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy
5.00.04.0000009 turnus rehabilitacyjny
dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami 7 1 149 22 354 zt
psychicznymi
5.00.04.0000058 osobodzien na oddziale
dziennym psychiatrycznym 44 50334 95 870 14 807 177 zt
rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy
5.15.12.0000208 osobodzien na oddziale
dziennym psychiatrycznym
rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy 11 592 988 110 259 zt
z korektorem 0,7 - pobyt ponad standard
czasu
Leczenie srodowiskowe (domowe) 71 13 168 13 212 1954 944 zt
5200.04.0000001 porada psychologiczna 17 18 681 149 16 177 2t
diagnostyczna
5.00.04.0000002 porada psychologiczna 32 88 904 3183 320081 zt
?.00.04.0000903 sesja psychoterapii 34 30 956 4124 710 550 74
indywidualnej *
5.00:04.9000004 sesja psychoterapii ) 2951 363 17 941 7t
rodzinnej *
5.00.04.90*00005 sesja psychoterapii 4 1064 30 2802 7
grupowej
5.00.04.0000006 sesja wsparcia 3 27 7 142 4
psychospotecznego
5:00.04.0000010 porada lekarska 7 1530 3 2536 2t
diagnostyczna
5.00.04.0000011 porada lekarska 18 3977 149 11 080 2t
terapeutyczna
5.00.04.0000012 porada lekarska 9 477 51 1888 71
kontrolna
5.001.04.0090071 wizyta, porada domowa 42 110 5 083 871749 7
lub Srodowiskowa
§W|adc?ef1la psychiatryczne dla dzieci 34 9797 119 419 39 266 302 2t
i mtodziezy
5:00.04.0000018 osobodzieri w oddziale 34 7917 106 886 36 249 999 2t
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy
5.15.12.0000161 osobodzien w oddziale
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy 32 798 1487 352 180 zt
z korektorem 0,7 - przepustka
5.15.1.2.0000162 osoquz!gn w od.dzllale 33 383 10 690 5 583 665 2t
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy
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Swiadczenia udzielane w ramach Liczba Liczba L.’uc!nelon\'/ch W_artosc
! , L. . ; .. - Swiadczen/ udzielonych
poszczegolnych zakresow Swiadczeniodawcow Swiadczen X L, . .
osobodni? Swiadczen
z korektorem 0,7 - pobyt ponad standard
czasu
5.15.12.0000163 osobodzien w oddziale
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy 18 137 278 47 776 2t
z korektorem 0,5 - przepustka podczas
pobytu ponad standard czasu
5.15.12.0000274 leczenie
elektrowstrzgsami chorych z zaburzeniami 3 62 78 32682 zt
psychicznymi *
Swiadczenia w izbie przyjeé 46 1077 1077 0zt
5.00.04.0000055 dobowy ryczatt 46 1077 1077 0zt
Suma korncowa 392 395 413 553 483 89 278 511 zt

*w przypadku Swiadczen udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy zliczono liczbe
hospitalizacji; » w przypadku swiadczen udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy zliczono

liczbe osobodni

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych NFZ za okres styczer-wrzesier 2020.

Tabela 6 Liczba swiadczeniodawcéw wraz z liczbq i wartoscig swiadczen opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
w 2019 r., w podziale na zakresy i produkty rozliczeniowe

Swiadczenia udzielane w ramach Liczba Liczba L.’uc!znelom’/ch W_artosc
a 2 Gorvr " a Gyt B~ $wiadczen/ udzielonych
poszczegolnych zakresow Swiadczeniodawcoéw | Swiadczen . P z
osobodni” Swiadczen
§W|ad.cze.r3|a psyc.hl.atryczne ambulatoryjne 159 567 002 567 002 53 520 595 2t
dla dzieci i mtodziezy
2.15.12.0900131 sesja psychoterapii rodzinnej 59 3953 3953 400 610 74
(uczestnik)
5.15.12.0900132 sesja psychoterapii grupowe;j 13 6778 6778 217923 #
* (uczestnik)
5.15.12.0000134 sesja wsparua 4 59 59 1051 2t
psychospotecznego (uczestnik)
_?.15.124.0000135 wizyta / porada domowa/ 24 202 202 103 741 24
Srodowiskowa
5:15.12.0000136 porada lekarska 159 78 259 78 259 10 126 568 24
diagnostyczna
5.15.12.0000137 porada lekarska 156 128 926 128 926 8354 165 2t
terapeutyczna
5.15.12.0000138 porada kontrolna 132 19 745 19 745 648 526 zt
5:15.12.0000139 porada psychologiczna 146 48277 48277 6124 970 2t
diagnostyczna
5.15.12.0000260 porada psychologiczna 149 129575 129575 11013 847 zt
5.15.12.0000265 sesja psychoterapii
indywidualnej * - wykonywana przez 109 35772 35772 5371590 zt
psychoterapeute
5.15.12.0000266 sesja psychoterapii
|ndyw|dualnej . wykonywa.na przez. osobe w 125 79516 79516 8 435 846 7t
trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty
5.15.22.0000011 porada kompleksowo -
konsultacyjna dla os6b z autyzmem 24 2276 2276 241 047 zt
dzieciecym *
5.15.22.0000012 program terapeutyczno -
rehabililtacyjny dla oséb z autyzmem 23 28 164 28 164 2480711z
dzieciecym *
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Swiadczenia udzielane w ramach Liczba Liczba L.’uc!uelon\,/ch W'artosc
n o - : o Gyt o $wiadczen/ udzielonych
poszczegolnych zakresow Swiadczeniodawcow | sSwiadczen . P A
osobodni” Swiadczen
Swiadczenia dla oséb z autyzmem dzieciecym
lub innymi catosciowymi zaburzeniami 52 336110 336110 28 587 953 zt
rozwoju
5:15.12.0000150 porada lekarska 51 9669 9669 1177 458 #
diagnostyczna
5.15.22.0000011 porada kompleksowo -
konsultacyjna dla os6b z autyzmem 24 32052 32052 3253365 zt
dzieciecym *
5.15.22.0000012 program terapeutyczno -
rehabililtacyjny dla osob z autyzmem 23 294 389 294 389 24 157 129 zt
dzieciecym *
Swiadczenia dzienne psychiatryczne
o . N . . 40 44 127 192 071 28 207 538 zt
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy
5.15.12.0000207 osobodzien na oddziale
dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym 40 43 326 187 041 27 682 856 zt
dla dzieci i mtodziezy
5.15.12.0000208 osobodzien na oddziale
d2|enr?yrf1.psych|§tr.ycznym rehabilitacyjnym 17 1036 5019 523121 4
dla dzieci i mtodziezy z korektorem 0,7 - pobyt
ponad standard czasu
5.15.12.0000303 turnus rehabilitacyjny dla
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi 4 8 11 1561zt
(ODR)
Leczenie sSrodowiskowe (domowe) 115 30 769 30 769 3970351 zt
5:15.12.0000127 porada psychologiczna 33 565 565 59 115
diagnostyczna *
.15.12. 131 j h ii i j
2 5 0900 31 sesja psychoterapii rodzinnej 59 675 675 32102 2t
(uczestnik)
.15.12. 132 j h i j
2 5 0900 32 sesja psychoterapii grupowe;j 13 664 664 22 366 2t
(uczestnik)
5.15.12.0000134 sesja wspall'ua 4 11 11 206 2t
psychospotecznego (uczestnik)
5:15.12.0000149 porada lekarska 63 1710 1710 184 141 2t
diagnostyczna
5.15.12.0000257 porada lekarska 81 3908 3908 282 498 7
terapeutyczna
5.15.12.0000258 porada kontrolna 54 740 740 26 389 zt
5.15.12.0000259 porada psychologiczna * 48 4559 4559 430 434 zt
115.15.12..0000261.w_|zyta / porada domowa/ 87 8242 8242 1368 862 2t
Srodowiskowa miejscowa
115.15.12:0000262 w'|zyta / porada domowa/ 69 3831 3831 801 979 2t
Srodowiskowa zamiejscowa
?.15.12:0000263 wizyta terapeuty 11 112 112 4000 2t
Srodowiskowego
5.15.12.0000265 sesja psychoterapii
indywidualnej * - wykonywana przez 109 1995 1995 317982 zt
psychoterapeute
5.15.12.0000266 sesja psychoterapii
|ndyw|dua|nej . wykonywa_na przez_ osobe w 125 3757 3757 440278 7
trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty
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Swiadczenia udzielane w ramach Liczba Liczba L';‘:z:':l::z;h uc}gliz:zzsi:h
poszczegdlnych zakreséw Swiadczeniodawcow | Swiadczen** . . v P
osobodni” Swiadczen
IS::I:)(;(Z::IVB ATl EECACHE: 34 11525 326 852 96 661 052 zt
5:15.12.0000160 osobodziert w oddziale 34 11381 290 781 88 973 914 7t
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy
5.15.12.0000161 osobodzien w oddziale
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy z 34 4184 14 353 3 065 664 zt
korektorem 0,7 - przepustka
5.15.12.0000162 osobodzien w oddziale
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy z 34 977 19 387 4250 283 zt
korektorem 0,7 - pobyt ponad standard czasu
5.15.12.0000163 osobodzien w oddziale
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy z 31 509 2280 353762 2t
korektorem 0,5 - przepustka podczas pobytu
ponad standard czasu
5.15.12.0000274 Ie.czer.ne elelftrowstrzasaml 3 5 51 17 429 7t
chorych z zaburzeniami psychicznymi *
Suma koricowa 280 989 533 1452 804 210947 488 zt

**w przypadku swiadczen udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mfodziezy zliczono liczbe
hospitalizacji; » w przypadku Swiadczeri udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy zliczono
liczbe osobodni

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych NFZ za 2019 rok.

Srodowiskowe centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il poziom referencyjny

Realizacja $wiadczern w ramach Il poziomu referencyjnego opieki przebiega wytgcznie u jednego
Swiadczeniodawcy ze wzgledu na trwajgcy proces kontraktowania $wiadczen przez poszczegdlne
Oddziaty Wojewddzkie NFZ w catym kraju. Najwazniejsze informacje o poziomie realizacji $wiadczenia
przedstawia tabela ponizej.

Tabela 7 Realizacja swiadczen w zakresie opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy — Il poziom referencyjny w 2020 roku

T T . =z -
OW NEZ - IC?ba ; el EE e |czt3a .ud1|elo,nych Wartt')sc_: udznel'anych
Swiadczeniodawcow sSwiadczen sSwiadczen
9 1 1083 7 133 829 277,60 zt

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych NFZ za okres styczer-wrzesieri 2020.

Wytacznie jeden $wiadczeniodawca z wojewddztwa podkarpackiego zakontraktowat $wiadczenia
w ramach Il poziomu referencyjnego opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Pod jego opieka
w 2020 roku byto ponad 1 tys. pacjentdw, ktérym udzielono 7 133 $wiadczen. Swiadczeniodawca
otrzymat refundacje w wysokosci ponad 800 tys. ztotych. Ponizej przedstawiono analize danych
rozliczeniowych swiadczeniodawcy na podstawie bazy NFZ z 2020 roku (styczen-wrzesien).
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Rysunek 1.Struktura wiekowa pacjentéw, ktorych udzielane s3 swiadczenia w ramach Il poziomu opieki psychiatrycznej

dla dzieci i mtodziezy w 2020 roku.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych NFZ za okres styczeri-wrzesier 2020.

Jak wynika z przedstawionego wykresu najliczniejszg grupg wiekowg korzystajaca ze Swiadczen sg
pacjenci w wieku od 14 do 16 roku zycia oraz od 7 do 9 roku zycia. Dzieci i mtodziez od 7 do 16 roku
Zycia wymagajg znacznie czesciej opieki psychiatrycznej niz pacjenci w pozostatych grupach
wiekowych. W powyzszej strukturze wiekowej mozna zaobserwowac takze uczestnictwo dorostych
(rodzicow/opiekundow) w realizowanych $wiadczeniach. Wynika to z potrzeby uczestnictwa rodzicow
lub opiekundéw w Swiadczeniach takich jak sesje psychoterapii rodzinnej, wspomagajgce kompleksowy

proces leczenia pacjentéw.

Swiadczeniodawca realizuje $wiadczenia na oddziale dziennym oraz w ramach poradni zdrowia

psychicznego. Liczbe swiadczen w podziale na miejsce realizacji przedstawia ponizszy wykres.

B porada 2 EANES a dEagnostycina w ramach
pozioimu refer encyjneg o
W porada lekarska kontrodna w ramach pOLEMTIU
3158 refer encyjnego
POTada EEarsa ttrapgsutly Cana 'w ramach
pozioimu refer encyjneg o
N porada psychologicina diagnastycinaw ramach
poziaamu refer ancyjneg o
1210
980
353 330
2B
103 o TRTE 37 180 0 72 g T8
- . e | . —
CZIENNY ODDZIAE REHABILITAC) FORADMLA ZDROWIA
PSYCHIATRYCZNE) DZIEC PSYCHICZNEGO DZIECII MEODZIEZY ~ ©$wiedssenia denne poychia:

MEODZIEZY

pozioimu refer encyjneg o

Rysunek 2. Liczba swiadczen udzielonych dzieciom i mtodziezy w podziale na miejsce realizacji w 2020 roku.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych NFZ za 2020 rok.
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W ramach oddziatu dziennego najczesciej realizowane sg $wiadczenia dzienne psychiatryczne
rehabilitacyjne, Swiadczeniodawca udziela ich trzykrotnie wiecej niz pozostatych. Uzupetnieniem tych
Swiadczen sg porady psychologiczne oraz porady lekarskie (psychiatryczne) na rzecz pacjentéw
objetych Il poziomem opieki. W poradni zdrowia psychicznego najczesciej udziela sie porad
psychologicznych oraz porad lekarskich terapeutycznych. Swiadczenia w oddziale dziennym sa
udzielane niespetna 3 razy czesciej niz w poradni zdrowia psychicznego.

W ramach Il poziomu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy pacjenci podlegajg leczeniu
w ramach ponizszych jednostek chorobowych.

Zespdl Aspergera

AulyEm atypawy

Inne mburpenia emocjomakne okresu deiecinst

Autyrm dieciecy

Iaburrenia adaptacyjne

Hiperkinetyezne taburienie 2achowania
Zaburienia emacjonalne okresu dHednsbva,

Zaburzenia lekowe vogdinions

Zaburzenie akbywnodi | iwagi

Inné miestane sabursenia sachowania | amacji

Obserwatjs medycina | ocena proypadidw...
Zaburzenia funkcjonowania spolecinaga...

Inne zaburienia neryicows

Inne glebokie zaburi=nia rorwojowe

Zaburr=nia emodcjonalne rezpacrynajyce tie rwykl

Iabursenis rachowania

Epizod depres)i umiarkawarny

Rysunek 3. Najczestsze rozpoznania ICD10 stawiane pacjentom wramach $wiadczen Il poziomu referencyjnego
udzielanych dla dzieci i mtodziezy w 2020 r.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ za 2020 rok.

Do analizy struktury rozpoznan wybrano najczesciej stawiane rozpoznania, stanowigce powyzej 10%
realizacji swiadczen. U jedynego s$wiadczeniodawcy posiadajacego kontrakt w przedmiotowym
zakresie, znacznie dominuje leczenie pacjentdw cierpigcych na zespot Aspergera oraz autyzm atypowy.
Znacznie rzadziej diagnozowano zaburzenia zachowania i epizod depresji umiarkowany.

Osrodek wysokospecjalistycznej cafodobowej opieki psychiatrycznej - Ill poziom referencyjny

Nie ogtoszono konkurséw ofert na sSwiadczenia w zakresie lll poziomu referencyjnego opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy od 2020 roku. W zwigzku z tym, zaden $wiadczeniodawca nie
realizowat przedmiotowych Swiadczen.

Kolejki

Analizie poddano dane o srednim czasie oczekiwania i Sredniej liczbie 0oséb oczekujgcych z komérek
organizacyjnych, ktére bede musiaty posiadaé przeksztatcajgce sie podmioty. Dostepne dane dotyczg
okresu od stycznia 2019 roku do lutego 2021 roku — na ponizszych wykresach zostaty zaprezentowane
w okresach kwartalnych, za wyjagtkiem lutego 2021 roku (ostatnie dostepne dane).
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Przypadki stabilne

Na ponizszym wykresie przedstawiono $rednig liczbe osdb oczekujgcych na udzielenie swiadczen
w analizowanych komdrkach organizacyjnych.
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REHABILITACYJNY DLA DZIECI

ODDZIAt PSYCHIATRYCZNY (OGOLNY)
DLA DZIECI

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI

1536 17,52 12,68 1531 3,33 = 556 | 10,44 10,93 10,50
49,20 49,60 50,90 54,00 78,67 47,06 24,18 24,84 21,68
13,43 13,14 650 @ 12,40 12,88 10,44 589 714 6,15

59,80 | 54,90 5552 66,77 111,03 67,14 60,16 63,66 69,79

Wykres 1. Srednia liczba 0s6b oczekujacych na udzielnie $wiadczenia w okresie 3.20192.2021 r. — przypadki stabilne.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych pochodzgcych z Informatora o Terminach Leczenia za okres styczeri 2019 r.
—luty 2021 r.

W marcu 2020 roku mozna zaobserwowac znaczny wzrost Sredniej liczby oséb oczekujacych
na przyjecie do poradni zdrowia psychicznego dla dzieci oraz do oddziatu dziennego psychiatrycznego
rehabilitacyjnego dla dzieci — okres ten zbiega sie z poczatkiem pandemii COVID-19. Z kolei
w przypadku oddziatu dziennego psychiatrycznego dla dzieci mozna zaobserwowac spadek $redniej
liczby osdb oczekujgcych w marcu 2020 roku — od czerwca 2020 roku obserwuje sie stopniowy wzrost
Sredniej liczby oséb oczekujgcych, jednak do lutego 2021 roku (data, dla ktérej dostepne sg najbardziej
aktualne dane) wartos$¢ ta nie wrdcita do tej sprzed pandemii. Podobnie jak w przypadku oddziatu
dziennego psychiatrycznego dla dzieci, zmniejszenie Sredniej liczby oséb oczekujgcych obserwuje sie
w przypadku oddziatéw psychiatrycznych (ogdinych dla dzieci).

Na ponizszym wykresie przedstawiono S$redni czas oczekiwania na udzielenie $wiadczen
w analizowanych komérkach organizacyjnych.
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Wykres 2. Srednia czas oczekiwania (w dniach) na udzielnie swiadczenia w okresie 3.20192.2021 r. — przypadki stabilne.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych pochodzqcych z Informatora o Terminach Leczenia za okres styczeri 2019 r.
—luty 2021 r.

Podobnie jak w przypadku sredniej liczby oséb oczekujgcych, sredni czas oczekiwania réwniez ulegat
znacznym zmianom od marca 2020 roku. Ciezko jednak stwierdzi¢ w jakim stopniu na zmiany dotyczace
Sredniej liczby oséb oczekujgcych oraz sredniego czasu oczekiwania wptyw miata pandemia COVID-19,
a w jakim rozpoczecie dziatania przez osrodki na pierwszym poziomie referencyjnym lub zmiana zasad
rozliczania $wiadczen z obszaru psychiatrii dzieci i miodziezy przez NFZ, zwitaszcza, ze wraz
z poczatkiem pandemii znacznie zmienita sie liczba komadrek organizacyjnych przekazujacych dane
na temat kolejek — szczegétowe dane przedstawiono na ponizszym wykresie.
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Wykres 3. Liczba komarek organizacyjnych przekazujacych informacje o kolejkach w okresie 3.20192.2021 r.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych pochodzqcych z Informatora o Terminach Leczenia za okres styczert 2019 r.
—luty 2021 r.

Liczba komdrek organizacyjnych raportujgcych dane na temat kolejek wrdcita do stanu sprzed
pandemii COVID-19 dopiero we wrzesniu 2020 roku i dopiero od tego momentu dane mozna uznaé
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za miarodajne w kontekscie zobrazowania dostepnosci do $wiadczen, za wyjgtkiem oddziatéw
dziennych psychiatrycznych dla dzieci i oddziatéw dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla
dzieci dla ktorych zmienita sie proporcja komdrek przekazujacych informacje.

W przypadku oddziatéw psychiatrycznych ogdlnych, o ile sredni czas oczekiwania na udzielnie
Swiadczen w okresie przed pandemig wynosit okoto 30 dni, o tyle w okresie od wrze$nia 2020 roku
ulega znacznym fluktuacjom, podobnie jak srednia liczba oséb oczekujgcych.

W przypadku poradni zdrowia psychicznego srednia liczba 0séb oczekujgcych na udzielnie swiadczenia
utrzymuje sie na poziomie podobnym do tego sprzed pandemii, natomiast skréceniu ulegt sredni czas
oczekiwania na udzielnie swiadczenia.

Z kolei w przypadku oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci oraz oddziatéw dziennych
psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci od wrzesnia 2020 roku obserwuje sie zmniejszenie
éredniej liczby oséb oczekujacych wzgledem czasu sprzed pandemii. Sredni czas oczekiwania
na udzielnie swiadczen w przypadku oddziatéw dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci
od wrzesnia 2020 roku utrzymuje sie na poziomie podobnym do tego sprzed pandemii,
zas$ w przypadku oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci ulegt on znacznemu wydtuzeniu.

Przypadki pilne

Podobnie jak w przypadkach stabilnych, tak i w przypadkach pilnych duzy wptyw na interpretacje
danych moze mieé¢ wptyw liczby komérek organizacyjnych przekazujacych informacje o kolejkach
w czasie pandemii. O ile dane pochodzace z poradni zdrowia psychicznego oraz oddziatéw
psychiatrycznych (ogdélnych) dla dzieci przedstawiajg dos¢ stabilny obraz jesli chodzi o Srednig liczbe
0s6b oczekujgcych oraz o Sredni czas oczekiwania, o tyle w przypadku oddziatow dziennych obserwuje
sie znaczne fluktuacje. Szczegdétowe dane przedstawiono na ponizszych wykresach.
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Wykres 4. Srednia liczba 0séb oczekujacych na udzielnie $wiadczenia w okresie 3.20192.2021 r. — przypadki pilne.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych pochodzqcych z Informatora o Terminach Leczenia za okres styczer 2019 r.
—luty 2021 r.
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Wykres 5. Sredni czas oczekiwania (w dniach) na udzielnie $wiadczenia w okresie 3.20192.2021 r. — przypadki pilne.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych pochodzgcych z Informatora o Terminach Leczenia za okres styczeri 2019 r.
—luty 2021 r.

Liczba lekarzy

Na ponizszym wykresie przedstawiono dane dotyczace liczby lekarzy specjalistow wykonujgcych zawdd
w specjalizacji psychiatria dzieci i mtodziezy, na przestrzeni lat 2008—2020. Od 2008 roku obserwuje
sie stopniowy wzrost liczby lekarzy z tg specjalizacjg —w 2020 roku liczba psychiatréw dzieci i mtodziezy
wyniosta 453 specjalistow.
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Wykres 6. Liczba lekarzy specjalistow wykonujacych zawdd w specjalizacji psychiatria dzieci i mtodziezy.

Zrédto: opracowanie wtasne w oparciu o dane Naczelnej Izby Lekarskiej za lata 2008—2020.

2.4.Stan finansowania w innych krajach

Nie dotyczy.
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2.5.Cenniki komercyjne
Nie dotyczy.
2.6.Uwagi do Swiadczenia

Przedstawiciele $rodowiska eksperckiego podkredlali, ze niezwykle istotne jest rozpoczecie
funkcjonowania osrodkéw na Il poziomie referencyjnym, a takze ze wycena powinna by¢ zréznicowana
w zaleznosci od tego czy podmiot z Il poziomu referencyjnego bedzie prowadzit swojg wtasng placéwke
oswiatowgq czy nie. Zwracali réwniez uwage na to, ze Il poziom referencyjny powinien by¢ finansowany
W oparciu o ryczatt, tak jak ma to miejsce w przypadku | poziomu referencyjnego.

Rownoczesnie z pracami taryfikacyjnymi w AOTMIT trwajg prace obejmujgce przeprowadzenie
przegladu literatury, ktérego celem jest odnalezienie informacji na temat mechanizméw finansowania
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy w innych krajach, a takze na temat
stosowanych wskaznikdw jakosciowych. Dopiero przeglad dostepnych rozwigzan i szeroka dyskusja ze
Srodowiskiem i decydentami pozwoli na wybranie optymalnego modelu ptatnosci, ktéry pozwoli
osiggnac korzysci wszystkim zainteresowanym stronom: pacjentom, $wiadczeniodawcom, Ptatnikowi.
Z tego wzgledu niezwykle istotne jest, aby jak najszybciej zaczety funkcjonowac podmioty z Il i lll
poziomu referencyjnego (juz w nowym modelu). Ponadto konieczne jest uwzglednienie w wycenie
kosztéow koordynacji procesu terapeutycznego, a takze kosztéw zwigzanych z gromadzeniem danych
jakosciowych (w tym informacji zwigzanych z kosztami swiadczen). Wage ale i czasochtonnosé
koordynacji (w odniesieniu do koordynacji dziatarn réznych instytucji, jak i koordynacji procesu
diagnostyczno-terapeutycznego poszczegdlnych pacjentdow) podkreslajg rowniez przedstawiciele
Srodowiska eksperckiego. Gromadzenie danych przez podmioty, ktére zaczng funkcjonowac w ramach
I1'i Il poziomu pozwoli w przysztosci na rzetelne oszacowanie kosztdw w oparciu o dane pochodzace
od osrodkéw dziatajgcych w nowej strukturze, a takze na ewentualne wprowadzenie mechanizméw
pozwalajgcych powigzad ptatnosci z jakoscig udzielanych swiadczen.

Przedstawiciele srodowiska eksperckiego zwracali réwniez uwage na to, ze liczba podmiotdw, ktére
mogtyby sie staé osrodkami funkcjonujgcymi na lll poziomie referencyjnym jest wystarczajaca i nie ma
potrzeby, aby powstawaty nowe oddziaty szpitalne. Z tego wzgledu bardzo istotne jest stworzenie sieci
takich osrodkow i zrezygnowanie z konkursow.

Zwracali rowniez uwage na trudnosci z pozyskaniem personelu medycznego, co moze wynikaé z mato
atrakcyjnych ptac w placowkach publicznych w poréwnaniu ze stawkami jakie oferujg podmioty
funkcjonujgce na rynku prywatnym. Niewystarczajgca liczba personelu moze przektadaé sie
na obnizong jako$¢ s$wiadczenn oraz na realizacje Swiadczenn na poziomie nieodpowiadajgcym
standardom zgodnie z jakimi prowadzi sie opieke psychiatryczng dla dzieci i miodziezy w innych
krajach. Z tego wzgledu nalezy z duzg dozg ostroznosci podejs¢ do wskaznikéw jakosciowych.
Stosowanie niektorych wskaznikéw jakosSciowych w odniesieniu do dziedziny psychiatrii dzieci
i mtodziezy moze by¢ réwniez niemiarodajne ze wzgledu na obecnos$¢ w procesie tzw. ,trzeciej strony”,
tj. opiekunéw prawnych czy szkoty. Zawracano przy okazji uwage na potrzebe edukacji lekarzy POZ
i pediatrow, w kontekscie kierowania pacjentdw na diagnostyke do placdwek funkcjonujgcych
w ramach | poziomu referencyjnego, a nie do lekarzy psychiatrow.

Nalezy réwniez dodaé, ze obecnie w MZ trwajg prace nad przygotowaniem standardow opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.
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3. Projekt taryfy

3.1.Pozyskanie danych

Agencja ogtosita postepowanie majgce na celu zgromadzenie danych finansowo-ksiegowych
oraz uzupetniajgcych danych niefinansowych do swiadczeniodawcéw, ktérzy w 2020 roku:

e udzielali $wiadczer z zakresu 04.2703.001.02 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
w komorce organizacyjnej okreslonej kodem resortowym 2701 lub 2703 i jednoczesnie
udzielali $wiadczen z zakresu 04.1701.001.02 Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dzieci i mtodziezy w komodrce organizacyjnej o kodzie resortowym 1701 lub

e udzielali $wiadczen z zakresu 04.4701.001.02 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
w komoérce organizacyjnej o kodzie resortowym 4701 lub

e ktérzy udzielali $wiadczert z zakresu 04.9902.400.03 Srodowiskowe centrum zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy — Il poziom referencyjny lub 04.9903.400.03 Osrodek
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej — Ill poziom).

Liste $wiadczeniodawcow okreslono na podstawie bazy danych NFZ za okres styczen—wrzesien 2020.

Agencja wystgpita z wnioskiem o udostepnienie danych do 55 swiadczeniodawcéw, dodatkowo zgtosit
sie jeden swiadczeniodawca chcacy przekaza¢ dane. W sumie dane przekazato 46 $wiadczeniodawcow.
Zatwierdzono dane od 45 swiadczeniodawcow dotyczace funkcjonowania 103 OPK w latach 2019
i 2020 (94 OPK z 2019 r. i 108 OPK z 2020 r.). Dodatkowo we wczesniejszych postepowaniach
6 swiadczeniodawcow przekazato dane dotyczace funkcjonowania 12 OPK w 2019 roku . Liczby danych
pozyskanych od swiadczeniodawcéw w rozbiciu na kody resortowe OPK przedstawiono w tabeli
ponizej.

Tabela 8 Liczba pozyskanych danych od swiadczeniodawcow w rozbiciu na kody resortowe i lata funkcjonowania OPK

Kod resortowy OPK 2019 2020 Suma
1700 1 1 2
1700,1701 2 1 3
1700,1701,1790,2703,2730 1 1 2
1701 37 38 75
1701,2701 1 1
1701,2703

1708 2 1 3
1791

2701 14 10 24
2703 14 19 33
2703,4701 1 1 2
4701 31 31 62
4701,2701 1

4900 1

9901

Suma 106 108 214

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ostatecznie do wyliczen uzyto danych dotyczacych funkcjonowania 97 OPK w 2019 r. i 98 w 2020 r.
(dane te pochodza z OPK, dla ktérych prowadzona jest oddzielna rachunkowos$é¢, dane od jednego
Swiadczeniodawcy okazaty sie btednie w toku wyliczen — tabela ponizej).
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Tabela 9 Liczba danych pozyskanych od swiadczeniodawcow w postepowaniu i wykorzystanych w wyliczeniach w rozbiciu
na kody resortowe i lata funkcjonowania OPK

Kod resortowy OPK 2019 2020 Suma
1701 - Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci 36 37 73
1708 - Poradnia dla 0séb z autyzmem dzieciecym 2 1 3
2701 - Oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy 14 10 24
2703 - Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci 14 19 33
4701 - Oddziat psychiatryczny dla dzieci 31 31 62
Suma 97 98 195

Zrédto: opracowanie wtasne.

Agencja rozestata do swiadczeniodawcéw rédwniez karty swiadczed w celu pozyskania informacji
odnosnie struktury osrodkéw, zaangazowania personelu i $rodkéw finansowych w koordynacje
leczenia pacjentéw oraz gromadzonych danych stuzgcych do analizy jakosci udzielanych $Swiadczen.
Karty wypetnito 46 Swiadczeniodawcow.

3.2.Analiza danych

Ze wzgledu na fakt, ze Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy byty przedmiotem taryfikacji,
jako podstawe oszacowania kosztu przyjeto metode polegajaca na natozeniu na obowigzujgce? wagi
punktowe mnoznika zmian wielkosci kosztow aktualizujgcego wyceny na rok 2021. Dla swiadczen
udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy, oddziale dziennym
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy oraz poradni zdrowia psychicznego dl dzieci i mtodziezy,
zgodnie z metodyka wyceny swiadczen AOTMIT, przygotowano osobne mnozniki zmian wielkosci
kosztow. W celu aktualizacji kosztow z 2018 r. wzgledem roku 2021, w ktérym potencjalnie zostang
wprowadzone do stosowania taryfy Swiadczen przez NFZ, otrzymano mnozniki trzyokresowe
w wysokosci:

e dla oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy — 33,22%,

e dla oddziatdw dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy — 33,37%,

e dla poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy — 37,84%.
Natomiast dla kosztéw z 2019 r. otrzymano mnozniki dwuokresowe w wysokosci:

e dla oddziatédw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy — 23,59%,

e dla oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy — 23,70%,

e dla poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy — 26,95%,
Mnozniki jednookresowe, dla danych o kosztach z 2020 r., wynoszg:

e dla oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy — 11,08%,

e dla oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy — 11,13%,

e dla poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy — 12,53%.

W ponizszej tabeli przedstawiono oszacowania dla przedmiotowych produktéw rozliczeniowych przy
przyjeciu sredniej wartosci punktu rozliczeniowego okreslonej przez Narodowy Fundusz Zdrowia
w umowach o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju: opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w 2018 r. na poziomie 10,35 zi, tak jak to miato miejsce w Obwieszczeniu Prezesa Agencji

2 Wagi punktowe okreslone w Obwieszczeniu Prezesa Agencji Oceny Technologii medycznych i taryfikacji z dnia
20 grudnia 2019 r. w sprawie taryfy swiadczeri gwarantowanych z zakresy opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy oraz w Zarzqdzeniu nr 204/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 21 grudnia 2020 r.
zZmieniajgcym zarzqdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umoéw o udzielanie swiadczeri
opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.
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Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji z dnia 20 grudnia 2019 r. w sprawie taryfy dla swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.
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Tabela 10 Koszt swiadczen po zastosowaniu mnoznika zmian wielkosci kosztéw na rok 2021

Propozycja wagi

mtodziezy z zaburzeniami

Waga Wartosc PLN punktowej Wartosc PLN
Nazwa zakresu Kod produktow Nazwa produktow Jednostka punktovila produl.(tow produlftow produl.(tow Warost
. . . produktow rozliczeniowych | rozliczeniowych rozliczeniowych | wyceny
Swiadczen sprawozdawczych sprawozdawczych sprawozdawana . N ) . )
rozliczeniowych przy cenie z uwzglednieniem przy cenie [PLN]
obowigzujaca | punktu 10,35zt | mnoznika zmian punktu 10,35 zt
wielkosci kosztéw
Swiadczenia dzienne psychiatryczne
5.00.04.2703001 rehabilitacyjne dla dzieci i osobodziers 15,22 157,53 2t 20,30 210,11 2t 52,58 4
mtodziezy w ramach Il poziomu
referencyjnego
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i
5.00.04.2703002 miodziezy z zaburzeniami osobodziers 15,22 157,53 2t 20,30 210,11 2t 52,58 4
psychicznymi w ramach Il poziomu
referencyjnego
5.00.04.1701001 | POradalekarska diagnostyczna w 13,18 136,41 2t 18,17 188,06 zt 51,65 2t
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701002 | POradalekarska terapeutyczna w 6,58 68,10 2t 9,07 93,87 2t 25,77 2
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701003 porada lekarska kontrolna w 3,29 34,05 2t 4,53 46,89 zt 12,84 74
. ramach Il poziomu referencyjnego
Centrum zdrowia -
sychicznego dla dzieci i porada psychologiczna
psychiczneg . 5.00.04.1701004 | diagnostyczna w ramach Il poziomu 13,18 136,41 2t 18,17 188,06 zt 51,65 2t
mtodziezy - Il poziom .
) referencyjnego
referencyjny orada psychologiczna w ramach Il
5.00.04.1701005 | P psycholog ) 8,78 90,87 zt 12,10 125,24 7t 34,37 2t
poziomu referencyjnego
sesja psychoterapii indywidualnej punkt
5.00.04.1701006 w ramach Il poziomu 15,37 159,08 zt 21,19 219,32 zt 60,24 zt
referencyjnego
5.00.04.1701007 | €13 psychoterapii rodzinnej w 4,39 45,44 24 6,05 62,62 zt 17,18 2t
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701008 | _SCS1a psychoterapii grupowej w 3,29 34,05 2t 4,53 46,89 zt 12,84 2t
ramach Il poziomu referencyjnego
sesja wsparcia psychospotecznego
5.00.04.1701009 w ramach Il poziomu 1,65 17,08 zt 2,27 23,49 zt 6,41 zt
referencyjnego
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i
5.00.04.1701010 3,29 34,05 zt 4,53 46,89 zt 12,84 zt
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Propozycja wagi

Waga Wartosc PLN punktowej Wartosc PLN
Nazwa zakresu Kod produktow Nazwa produktow Jednostka punktovya p'rodul.(tow p'rodul.(tow p!'odul.(tow Warost
. . . produktow rozliczeniowych | rozliczeniowych rozliczeniowych | wyceny
Swiadczen sprawozdawczych sprawozdawczych sprawozdawana . . . . .
rozliczeniowych przy cenie z uwzglednieniem przy cenie [PLN]
obowigzujaca | punktu 10,35zt | mnoznika zmian punktu 10,35 zt
wielkosci kosztow
psychicznymi w ramach Il poziomu
referencyjnego
wizyta, porada domowa lub
5.00.04.1701030 srodowiskowa w ramach | 14,96 154,84 zt 20,62 213,42 zt 58,58 zt
poziomu referencyjnego
$wiadczenia psychiatryczne dla
5.00.04.4701001 dzieci i mtodziezy w ramach Ill osobodzien 29,97 310,19 zt 39,93 413,28 zt 103,09 zt
poziomu referencyjnego
leczenie elektrowstrzgsami chorych
5.00.04.0000007 z zaburzeniami psychicznymi osobodzien 36,62 379,02 zt 48,78 504,87 zt 125,85 2t
w ramach Il poziomu
referencyjnego*
porada lekarska diagnostyczna
5.00.04.1701011 w ramach Il poziomu 13,18 136,41 zt 18,17 188,06 zt 51,65 zt
referencyjnego
K OsroFiﬁ.k . porada lekarska terapeutyczna
wysokospecjalistycznej | ¢ 54 94 1701012 w ramach Ill poziomu 6,58 68,10 zt 9,07 93,87 zt 25,77 t
catodobowej opieki .
: " referencyjnego
psychiatryczne; - I orada lekarska kontrolna w
poziom referencyjny 5.00.04.1701013 P . . 3,29 34,05 zt 4,53 46,89 zt 12,84 zt
ramach Il poziomu referencyjnego
porada psychologiczna unkt
5.00.04.1701014 diagnostyczna w ramach IlI P 13,18 136,41 zt 18,17 188,06 zt 51,65 zt
poziomu referencyjnego
5.00.04.1701015 | POrada psychologiczna w ramach i 8,78 90,87 2t 12,10 125,24 7t 34,37 7t
poziomu referencyjnego
5.00.04.1701016 | %2 Psychoterapii indywidualnej w 15,37 159,08 2t 21,19 219,32 7t 60,24 2t
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701017 | €SI psychoterapii rodzinnej w 4,39 45,44 24 6,05 62,62 zt 17,18 2t
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701018 | SCSIa psychoterapii grupowej w 3,29 34,05 zt 4,53 46,89 zt 12,84 2t
ramach Il poziomu referencyjnego
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Propozycja wagi
Waga Wartosc PLN punktowej Wartosc PLN
Nazwa zakresu Kod produktow Nazwa produktow Jednostka punktovya p'rodul.(tow p'rodul.(tow p!'odul.(tow Warost
. . . produktow rozliczeniowych | rozliczeniowych rozliczeniowych | wyceny
Swiadczen sprawozdawczych sprawozdawczych sprawozdawana . . . . .
rozliczeniowych przy cenie z uwzglednieniem przy cenie [PLN]
obowigzujaca | punktu 10,35zt | mnoznika zmian punktu 10,35 zt
wielkosci kosztow
sesja wsparcia psychospotecznego
5.00.04.1701019 w ramach Il poziomu 1,65 17,08 zt 2,27 23,49 zt 6,41 zt
referencyjnego
wizyta, porada domowa lub
5.00.04.1701031 srodowiskowa w ramach Ill 14,96 154,84 zt 20,62 213,42 zt 58,58 zt
poziomu referencyjnego
porada kompleksowo -
5.00.04.1701023 | Konsultacyina dia osobz autyzmem 10,98 113,64 2t 15,13 156,60 zt 42,96 2t
dzieciecym w ramach Il poziomu
referencyjnego*
program terapeutyczno -
5.00.04.1701024 rehabilitacyjny dla 0s6b z 8,78 90,87 7t 12,10 125,24 2t 34,37 7t
autyzmem dzieciecym w ramach Ill
poziomu referencyjnego*
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i
5.00.04.1701022 miodziezy z zaburzeniami 3,29 34,05 2t 4,53 46,89 zt 12,84 74
psychicznymi w ramach Ill poziomu
referencyjnego
Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 44/85



Swiadczenia psychiatryczne na Il i lll poziomie WT.5403.14.2021

Dodatkowo przeanalizowano dane finansowo-ksiegowe z lat 2018-2020. Nalezy podkresli¢,
ze ze wzgledu na krétki termin realizacji zlecenia i mozliwe do zgromadzenia w tym czasie dane,
w oparciu o dane finansowo-ksiegowe mozna byto oszacowac jedynie koszt osobodnia w oddziale
dziennym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy oraz w oddziale stacjonarnym dla dzieci i mtodziezy.
Z tego wzgledu oszacowania te postuzyty jedynie celom poréwnawczym oraz zweryfikowaniu
oszacowan z wykorzystaniem mnoznika zmian wielkosci kosztow natozonego na wagi punktowe,
co byto niezwykle istotne w kontekscie braku mozliwosci oszacowania kosztu swiadczen udzielanych
w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Ponadto przeanalizowano dane dotyczace kosztdw koordynacji i gromadzenia danych jakosciowych.
Analiza danych finansowo-ksiegowych

Ze wzgledu na fakt, ze osrodki z Il poziomu referencyjnego muszg w swojej strukturze zawieraé oddziat
dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy wraz z poradnig zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy, zas z Il poziomu referencyjnego oddziat stacjonarny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy
wraz z poradnig zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, analizie poddano dane finansowo-
ksiegowe pochodzace z lat 2018-2020, z nastepujgcych osrodkéw powstawania kosztow:

e Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
e Oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy,
e Oddziatéw stacjonarnych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy.

Analiza udziatu przychodow z NFZ w kosztach catkowitych

Na ponizszym wykresie przedstawiono rozktad dla udziatéw przychodéw NFZ w kosztach catkowitych,
w podziale na poszczegdlne kategorie osrodkdw powstawania kosztéw (OPK) oraz na poszczegdlne
lata. W legendzie wykresu uzyto koddéw resortowych okreslajagcych ww. osrodki (1701 Poradnia
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, 2701 Oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy,
2703 Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci, 4701 - Oddziat psychiatryczny
dla dzieci).
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Wykres 7. Wykres rozktadu udziatu przychodéw NFZ w kosztach catkowitych, w podziale na poszczegdlne kategorie OPK
oraz lata.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych finansowo-ksiegowych za lata 2018-2020.

Mozna zaobserwowaé, ze najwiekszy udziat przychodéw NFZ w kosztach catkowitych dotyczy poradni
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, zas najmniejszy oddziatéw psychiatrycznych stacjonarnych
dla dzieci i mtodziezy. Podstawowe statystyki przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 11 Podstawowe statystyki dotyczgce udziatu przychodéw z NFZ w kosztach catkowitych w podziale na poszczegélne
kategorie OPK i lata

Liczba
Swiadcze-
niodawcéw, Udziat
dla ktérych Swiadczeniodaw-
Kategoria el o udziat cow w probie, dla
OPK Rok n | min | gl | mediana | Srednia| g3 max e przychoddéw | ktérych przychody z
NFZ z NFZ >= 100%
kosztach kosztéw
catkowitych catkowitych
przekracza
100%
2018 [ 112 |17% | 77% | 97% 97% | 113% | 223% 93% 49 44%
Poradnie | 2019 | 37 | 1% |75% | 102% 98% | 124% | 187% 98% 20 54%
2020 | 38 | 6% |71% | 95% 101% |118% | 216% 86% 18 47%
Ci b i s sl D =
. (] 0 0 (] 0 0 0 0
dzienne 020 | 29 | 0% [44% | 64% | 73% | 98% | 260%| 66% 7 24%
Oddziaty 2018 | 30 (33% | 64% 74% 74% 82% | 121% 73% 5 17%
stacjonarne 2019 | 31 (42% | 64% 76% 79% 90% | 134% 77% 3 10%
2020 | 31 [24% |54% | 66% 67% | 78% | 125% 65% 3 10%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych finansowo-ksiegowych za lata 2018-2020.

Analiza wynagrodzen

W ponizszej tabeli przedstawiono podstawowe statystyki dotyczace kosztu wynagrodzen lekarzy
psychiatréw, pielegniarek oraz psychologéw (uwzglednia réwniez psychoterapeutéw) w przeliczeniu
na godzine pracy. Analizie poddano osobno koszty wynagrodzen pochodzgce z poszczegdlnych lat,
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jednak zostaty one dostosowanie do poziomu roku 2021. Dodatkowo w poszczegélnych latach
poréwnano koszty wynagrodzen poszczegdlnych kategorii personelu, w podziale na osrodki
powstawania kosztéw. Wynagrodzenia sprawdzono réwniez pod katem minimalnych wynagrodzen.

Tabela 12 Podstawowe statystki dotyczqce kosztéw wynagrodzen poszczegolnych kategorii personelu, w podziale
na poszczegolne lata oraz osrodki powstawania kosztéw

Srednia
Rok OPK N Min Ql Mediana | Srednia Q3 Max po
odcieciach
Lekarz
poradnia 135 30,79 82,12 95,88 104,75 | 126,48 | 220,23 103,19
2018 | oddziat dzienny 31 55,80 95,78 106,76 107,65 113,45 193,14 103,42
oddziat stacjonarny 31 62,69 93,03 112,15 113,88 | 124,14 | 184,96 106,75
poradnia 35 74,31 84,20 101,28 111,54 120,19 201,54 103,77
2019 | oddziat dzienny 27 50,38 90,34 114,66 113,12 | 130,18 | 203,79 109,63
oddziat stacjonarny 31 75,20 101,64 116,74 118,17 133,64 175,22 118,17
poradnia 35 58,76 78,77 97,16 97,64 109,60 173,51 95,41
2020 | oddziat dzienny 28 58,41 85,77 97,30 102,83 114,41 184,73 97,41
oddziat stacjonarny 31 60,13 95,00 106,37 112,89 121,49 201,24 104,93
Pielegniarka
poradnia 78 20,44 44,69 47,93 50,70 57,54 89,07 50,56
2018 | oddziat dzienny 29 26,12 49,05 55,62 57,73 65,32 108,10 55,93
oddziat stacjonarny 31 36,47 57,80 62,79 62,93 66,79 84,60 62,43
poradnia 18 37,39 51,79 59,47 60,54 63,52 96,46 56,52
2019 | oddziat dzienny 24 38,25 51,24 56,59 58,82 64,62 109,95 56,59
oddziat stacjonarny 31 44,08 57,26 62,14 62,96 66,97 90,56 61,21
poradnia 17 32,07 40,06 47,43 48,57 53,48 80,74 46,56
2020 | oddziat dzienny 26 30,68 46,49 51,95 55,31 62,49 95,94 52,01
oddziat stacjonarny 31 35,46 53,85 57,75 60,00 64,82 104,14 58,36
Psycholog
poradnia 125 23,99 46,06 56,41 59,98 72,73 115,13 59,09
2018 | oddziat dzienny 31 24,99 39,14 46,31 51,95 67,60 83,43 51,95
oddziat stacjonarny 31 30,10 37,83 43,32 47,54 51,73 79,24 43,19
poradnia 33 27,29 38,60 44,52 54,07 56,86 134,36 46,53
2019 | oddziat dzienny 27 20,99 37,13 52,84 53,33 60,43 134,36 48,16
oddziat stacjonarny 31 24,98 41,63 44,98 46,19 51,20 94,66 44,97
poradnia 35 19,52 34,51 38,73 45,61 45,52 115,67 38,11
2020 | oddziat dzienny 28 20,37 32,09 41,14 45,56 53,43 115,67 41,18
oddziat stacjonarny 31 24,58 31,24 41,35 42,54 49,70 83,65 41,17

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych finansowo-ksiegowych za lata 2018-2020.
Najwyzszg stawke godzinowga ($Srednia po odcieciu wartosci odstajgcych):

o w przypadku lekarzy otrzymuje personel zatrudniony w oddziatach stacjonarnych, niezaleznie
od analizowanego roku,

e w przypadku pielegniarek otrzymuje personel zatrudniony w oddziatach stacjonarnych,
niezaleznie od analizowanego roku,

e w przypadku psychologdw otrzymuje personel zatrudniony w poradniach zdrowia
psychicznego, przy czym dotyczy to lat 2018 i 2019 — w roku 2020 stawka godzinowa z poradni
jest najnizszg stawka godzinowa.

Analiza kosztu osobodnia w oddziale psychiatrycznym dziennym dla dzieci i mtodziezy oraz oddziale
psychiatrycznym stacjonarnym dla dzieci i mtodziezy

W ponizszych tabelach zestawiono koszt osobodnia w oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych
dla dzieci i mtodziezy oraz oddziatach psychiatrycznych dziennych dla dzieci i mtodziezy, dostosowujac
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$redni koszt osobodnia® z roku bazowego (kolor zielony) do kolejnych lub wcze$niejszych lat
z wykorzystaniem mnoznika zmian wielkosci kosztow.

Tabela 13 Poréwnanie kosztu osobodnia w poszczegélnych latach: A) oddzialy dzienne psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy,
B) oddziaty psychiatryczne stacjonarne dla dzieci i mtodziezy

A) B)

Rok 2018 2019 2020 2021 Rok 2018 2019 2020 2021
2018 150,84 | 162,63 181,03 201,18 2018 311,48 | 335,74 | 373,56 | 414,95
2019 160,30 | 172,83 192,38 213,79 2019 350,07 | 377,34 | 419,84 | 466,36
2020 216,51 | 233,43 259,85 288,77 2020 459,16 | 494,93 | 550,68 | 611,69
2021 2021

Na przecieciu wierszy i kolumn dla tego samego roku przedstawiono sredni koszt osobodnia oszacowany w oparciu o dane
pochodzqce z danego roku (kolor zielony). W pozostatych komdrkach znajdujq sie oszacowania kosztu osobodnia
z wykorzystaniem mnoznika zmian wielkosci kosztow.

Zrédto: opracowanie wtasne.

W ponizszych tabelach przedstawiono podstawowe statystyki dotyczgce kosztu osobodnia,
oszacowanego osobno na danych z lat 2018, 2019 oraz 2020, po dostosowaniu kosztéw do poziomu
2021 roku.

Tabela 14 Zestawienie kosztow osobodnia w oddziale psychiatrycznym dziennym dla dzieci i mtodziezy w oparciu o dane
finansowo-ksiegowe z lat 2018-2020

. . < . Srednia

Rok N Min Q1 Mediana Srednia Q3 Max e e
2018 31 33,48 168,01 209,90 262,29 276,50 1365,85 201,18
2019 27 64,65 166,05 205,52 304,81 278,06 1821,93 213,79
2020 28 87,98 211,55 269,33 328,72 416,57 947,84 288,77

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 15 Zestawienie kosztow osobodnia w oddziale psychiatrycznym stacjonarnym dla dzieci i mtodziezy w oparciu
o dane finansowo-ksiegowe z lat 2018-2020

Rok N Min Q1 Mediana Srednia Q3 Max SretEIm? -
odcieciach
2018 31 314,29 385,58 424,98 473,27 494,64 979,86 414,95
2019 31 301,78 420,47 469,90 533,20 540,57 1826,77 466,36
2020 31 296,94 549,50 627,84 653,93 751,87 1398,34 611,69

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza kosztdw funkcjonowania OPK na przestrzeni lat 2018-2020

Oddziaty psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

Na ponizszym wykresie zestawiono zmiany procentowe dotyczace:

e kosztow catkowitych funkcjonowania oddziatow psychiatrycznych dzieci i mtodziezy,
e liczby sprawozdanych osobodni,
e kosztow osobodnia policzonych jako iloraz kosztu catkowitego i liczby osobodni

w latach 2018-2019 oraz 2019-2020

3 Sredni koszt osobodnia obliczono jako iloraz kosztow catkowitych i rzeczywistej liczby osobodni, po usunieciu
obserwacji odstajacych.
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Do wyliczen przyjeto dane z 29 OPK, dla ktérych Agencja posiadata w bazie danych FK zestawienia
z dwéch kolejnych lat funkcjonowania przez 12 miesiecy w roku. W celu poréwnania kosztéw dane
zostaty najpierw dostosowane do wartosci w 2021 roku.

Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 49/85



Swiadczenia psychiatryczne na Il i lll poziomie WT.5403.14.2021

200%
180% 189%
160%
140%
120%
100%
80%
60%

40%

21%
20% 9
0 9 5% % T 9%
fr Al | I ’ ¥ it l
‘ °
0% r _lty. o= it i h - lam | B 1 e | 1%.;' M %ol
[ ]

] t’} -Too [ 11% )y | )y 6%
° [ ] -1% ‘ ° L] ks °
° [ [ ° : 7% °
0% ew 1% o | 12% py o  I13% 15% 159 T T o [ e 15%
o | -19% -20%  -21% . °
-25% ® -25% -25% 25% | -24% 7% °
-40% - L] -29% .
-35% 379 )i -35%
60% -45% ?
- (]
-56%
Osobodzien 2019 vs 2018 B Koszt catkowity 2019 vs 2018 Osobodzien 2020 vs 2019
M Koszt catkowity 2020 vs 2019 ® Liczba osobodni 2019 vs 2018 ® Liczba osobodni 2020 vs 2019

Wykres 8. Zmiana kosztéw catkowitych oraz kosztéw osobodnia oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy w latach 2018-2020.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK.
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W latach 2018-2019 dla jednego oddziatu zmalat koszt osobodnia o 6% (dla tego oddziatu wzrosty
koszty catkowite 0 0,5% i liczba osobodni o 11%), natomiast dla 18 oddziatow koszt osobodnia wzrdst
Srednio 0 19% (od 6% do 33%). Dla 9 oddziatéw sposrdd 18 wzrosty zardwno koszt catkowite (Srednio
0 16%) jak i liczba osobodni (Srednio o 7%), dla 6 wzrosty koszty catkowite (Srednio o 6%) i zmalata
liczba osobodni (Srednio o0 8%), dla 2 zmalaty koszty catkowite (Srednio 0 5%) i liczba osobodni (Srednio
0 8%), a dla 1 wzrosty koszty catkowite o 3% i zmalata liczba osobodni o 1%.

W latach 2019-2020 dla jednego oddziatu koszt osobodnia zmalat o 60% (przy czym koszt catkowity
tego oddziatu wzrést o 3%, a liczba osobodni wzrosta o 189%), natomiast dla 27 oddziatow koszt
osobodnia wzrést srednio o 47% (od 8% do 112%). Dla 2 z nich wzrosty koszty catkowite i liczba
osobodni (Srednio 0 8% i 9% - odpowiednio), dla 15 koszty catkowite wzrosty srednio o 7%, a liczba
osobodni zmalata srednio o 20%, dla 10 oddziatdw zmalaty zardwno koszty catkowite jak i liczba
osobodni ($rednio 0 7% i 27% - odpowiednio). Patrzac na oddziaty, dla ktérych zgromadzono dane
ztrzech kolejnych lat mozna zaobserwowaé, ze za wzrostem kosztdw osobodnia w 2019 roku
w 17 oddziatach srednio 0 19% stoi srednia zmiana liczby osobodni o0 -1% i zmiana kosztdw catkowitych
$rednio na poziomie 9%. Dla tych samych oddziatéw w 2020 r. koszt osobodnia wzrdst Srednio o 50%
przy zmianie liczby osobodni $rednio o -20% i koszcie catkowitym funkcjonowania oddziatu srednio
0 9%.

Na ponizszym wykresie przedstawiono zmiany procentowe:

o kosztow catkowitych funkcjonowania,

e kosztéw wynagrodzen,

o liczby etatéw zatrudnionego personelu,

e oraz pozostatych kosztéw funkcjonowania oddziatow

w odniesieniu do tych samych co powyzej oddziatdw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy w latach
2018-2019 oraz 2019-2020.
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Wykres 9. Zmiana kosztow catkowitych, kosztow wynagrodzen, liczby etatéw personelu oraz pozostatych kosztéw funkcjonowania oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy w latach

2018-2020.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK.
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Dla 16 oddziatéw mozina zaobserwowa¢ w 2019 roku wzrost kosztow catkowitych w stosunku
do 2018 roku s$rednio o 12% przy czym dla 13 z nich wzrosty koszty wynagrodzen $rednio o 13%
(dla 3 z nich liczba etatow wzrosta Srednio o 19%, a dla 4 — zmalata srednio o 10%), dla 3 oddziatow
zmalaty $rednio o 2% (dla 2 z nich liczba etatéw wzrosta srednio o 7% a dla jednego wzrosta o 30%).
W 2020 roku zaobserwowano wzrost kosztéw catkowitych w stosunku do 2019 roku dla 18 oddziatéw
Srednio 0 7%, przy czym dla tych oddziatéw odnotowano wzrost kosztdw pozostatych na poziomie
srednio 22%, natomiast dla 10 z nich wzrosty koszty wynagrodzen srednio o 5% przy wzroscie liczby
etatéw srednio 0 9% a dla 8 zmalaty koszty wynagrodzen przy czym dla 4 wzrosta liczba etatéw srednio
0 11% a dla 4 zmalata srednio o0 14%.

W celach poréwnawczych i dla zobrazowania wptywu zmniejszone;j liczby swiadczerht w 2020 roku,
na ponizszym wykresie przedstawiono rozktad kosztéw osobodnia obliczony w oparciu o:

e danez 2019 roku,

e dane z 2019 roku powiekszone o mnoznik zmian wielkosci kosztéw do poziomu 2020 roku,
e dane z 2020 roku,

e dane z 2020 roku i liczbe $wiadczen udzielonych w tych samych oddziatach w 2019 roku.
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Srednie koszty osobodnia w 2020 r. przy liczbie osobodni z 2019 r.

Wykres 10. Rozktad kosztéw osobodnia w oddziale psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy, w oparciu o dane z 2019 roku,
dane z 2019 roku z uwzglednieniem mnoznika zmian wielkosci kosztéw, dane z 2020 roku, dane z 2020 roku przy przyjeciu
liczby osobodni z 2019 roku.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK

Oddziaty dzienne psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

Na ponizszym wykresie zestawiono zmiany procentowe dotyczgce:

o kosztow catkowitych funkcjonowania oddziatéw dziennych psychiatrycznych dzieci
i mtodziezy,

e liczby sprawozdanych osobodni,

e kosztow osobodnia policzonych jako iloraz kosztu catkowitego i liczby osobodni

w latach 2018-2019 oraz 2019-2020

Do wyliczen przyjeto dane z 20 OPK, dla ktérych Agencja posiadata w bazie danych FK zestawienia
z dwéch kolejnych lat funkcjonowania przez 12 miesiecy w roku. W celu poréwnania kosztéw dane
zostaty najpierw dostosowane do wartosci w 2021 roku.
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Wykres 11. Zmiana kosztéw catkowitych oraz kosztéw osobodnia oddziatu dziennego psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy w latach 2018-2020.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK
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W latach 2018-2019 dla jednego oddziatu zmalat koszt osobodnia o 3% (dla tego oddziatu wzrosty
koszty catkowite 0 21% i liczba osobodni o 34%), natomiast dla 10 oddziatéw koszt osobodnia wzrdst
Srednio 0 21% (od 4% do 57%). Dla 3 oddziatéw z nich wzrosty zaréwno koszt catkowite (Srednio o 5%)
jak i liczba osobodni (Srednio o 2%), dla 2 wzrosty koszty catkowite (Srednio o 23%) i zmalata liczba
osobodni ($rednio o 13%), dla 1 zmalaty koszty catkowite o 1% i wzrosta liczba swiadczen o 1%,
a dla 4 zmalaty koszty catkowite (Srednio o 6%) i liczba osobodni (Srednio o 15%). W latach 2019-2020
dla 2 oddziatéw koszt osobodnia nieznacznie zmalat (Srednio o 1%) przy czym koszty catkowite
dla jednego z nich zmalaty o 12% i liczba osobodni zmalata o 3%, a dla drugiego koszty catkowite
zmalaty 0 10% i liczba osobodni wzrosta o 5%, natomiast dla 10 oddziatéw koszt osobodnia wzrést
Srednio 0 43% (od 4% do 132%). Dla 1 z nich wzrosty koszty catkowite o 11% przy zmniejszeniu liczby
osobodni o 48%, dla pozostatych 9 odnotowano spadek zaréwno kosztéw catkowitych jak i liczby
osobodni (Srednio 0 16% i 28% - odpowiednio).

Na ponizszym wykresie przedstawiono zmiany procentowe:

e kosztow catkowitych funkcjonowania,

e  kosztow wynagrodzen,

e liczby etatéw zatrudnionego personelu,

e oraz pozostatych kosztéw funkcjonowania oddziatéw

w odniesieniu do tych samych co powyzej oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy
w latach 2018-2019 oraz 2019-2020.
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Wykres 12. Zmiana kosztow catkowitych, kosztéw wynagrodzen, liczby etatéow personelu oraz pozostatych
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i mtodziezy w latach 2018-2020.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK
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kosztow funkcjonowania oddziatu dziennego psychiatrycznego dla dzieci
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Dla 6 oddziatdw mozna zaobserwowa¢ w 2019 roku wzrost kosztéw catkowitych w stosunku
do 2018 roku srednio o 14% przy czym dla 3 z nich wzrosty koszty wynagrodzen $rednio o 26% przy
wzroscie liczby etatow srednio 0 22%, a dla 2 oddziatéw wzrosty koszty wynagrodzen srednio o 6% przy
jednoczesnym spadku liczby etatéw srednio o 2%. Dla 1 oddziatu koszty catkowite wzrosty o 3% przy
jednoczesnym spadkiem kosztdw wynagrodzen o 6% i spadku etatow o 1%. Dla 5 oddziatéw mozna
zaobserwowad spadek kosztéow catkowitych $rednio o 5% (dla 3 nich spadly koszty wynagrodzen
srednio 0 8% i liczba etatéw — srednio 0 9%, dla jednego spadty koszty wynagrodzen o 5% przy wzroscie
liczby etatow o 1%, a dla kolejnego wzrosty koszty wynagrodzen o 13% przy zmniejszeniu liczby etatéw
0 12%). W 2020 roku zaobserwowano wzrost kosztéw catkowitych w stosunku do 2019 roku
dla 1 oddziatu o0 11%, przy wzroscie wynagrodzen o 27% i liczby etatéw o 9%. Dla 11 oddziatéw koszty
catkowite zmalaty srednio o 15%, przy czym dla 9 koszty wynagrodzen zmalaty o 19% przy obnizeniu
liczby etatéw srednio o 9%, natomiast dla 2 oddziatdéw koszty wynagrodzen zmalaty o 17% przy
zmniejszeniu liczby oddziatéw Srednio 0 9%.

W celach poréwnawczych i dla zobrazowania wptywu zmniejszone;j liczby swiadczerh w 2020 roku,
na ponizszym wykresie przedstawiono rozktad kosztéw osobodnia obliczony w oparciu o:

e danez 2019 roku,

e dane z 2019 roku powiekszone o mnoznik zmian wielkosci kosztéw do poziomu 2020 roku,
e dane z 2020 roku,

e dane z 2020 roku i liczbe $wiadczen udzielonych w tych samych oddziatach w 2019 roku.
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Wykres 13. Rozktad kosztéw osobodnia w oddziale dziennym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy, w oparciu o dane
z 2019 roku, dane z 2019 roku z uwzglednieniem mnoznika zmian wielkosci kosztéw, dane z 2020 roku, dane z 2020 roku
przy przyjeciu liczby osobodni z 2019 roku.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK.

Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

Na ponizszym wykresie zestawiono zmiany procentowe dotyczgce:

e kosztow catkowitych funkcjonowania poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
e liczby sprawozdanych porad,
e kosztow porady policzonych jako iloraz kosztu catkowitego oraz liczby udzielonych porad

Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 57/85



Swiadczenia psychiatryczne na Il i lll poziomie WT.5403.14.2021

w latach 2018-2019 oraz 2019-2020.

Do wyliczen przyjeto dane z 30 OPK, dla ktérych Agencja posiadata w bazie danych FK zestawienia
z dwéch kolejnych lat funkcjonowania przez 12 miesiecy w roku. W celu poréwnania kosztéw dane
zostaty najpierw dostosowane do wartosci w 2021 roku.
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Wykres 14. Zmiana kosztéw catkowitych oraz kosztéw porady (bez kosztéow wynagrodzen personelu) dla poradni zdrowia psychicznego w latach 2018-2020.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK
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W latach 2018-2019 dla 7 osrodkdw zmalat koszt porady srednio o 17% (dla 2 z nich zmalaty koszty
catkowite srednio 0 24% przy jednoczesnym spadku liczby porad srednio o0 10%, dla 2 osrodkdw koszty
catkowite zmalaty srednio 0 17% przy wzroscie liczby swiadczen srednio 0 4%, a dla 3 osrodkéw wzrosty
zarowno koszty catkowite srednio o 24% jak i liczba porad — $rednio o 46%). Dla 10 poradni wzrosty
koszty porady $rednio 0 37%. Dla 3 z nich wzrosty koszty catkowite srednio o 39% oraz liczba porad
Srednio 0 17%, dla 2 poradni wzrosty koszty catkowite srednio o 10% przy spadku liczby porad $rednio
0 12%, dla 3 poradni zmalaty koszty catkowite Srednio o 4% przy jednoczesnym spadku liczby porad
$rednio 0 27%.

W latach 2019-2020 dla 16 poradni koszt porady zmalat srednio 0 22% (przy czym dla 4 poradni koszt
catkowity wzrést Srednio o 8% przy jednoczesnym wzroscie liczby porad o 67%, dla 8 poradni koszt
catkowity zmalat $rednio 0 12% przy wzroscie liczby porad srednio o 15%, dla 2 poradni koszt catkowity
zmalat srednio 0 23% przy jednoczesnym spadku liczby porad $rednio o 21%, dla 5 koszt catkowity
wzrést Srednio 08% a liczba porad srednio o 67%. Dla 12 poradni koszt porady wzrdst $rednio o 12%.

Na ponizszym wykresie przedstawiono zmiany procentowe:

o kosztow catkowitych funkcjonowania,

o kosztéow wynagrodzen,

e liczby etatéw zatrudnionego personelu,

e oraz pozostatych kosztéw funkcjonowania poradni

w odniesieniu do tych samych co powyzej poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w latach
2018-2019 oraz 2019-2020.
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Wykres 15. Zmiana kosztéw catkowitych, kosztéw wynagrodzen, liczby etatéw personelu oraz pozostatych kosztéw funkcjonowania poradni zdrowia psychicznego w latach 2018-2020.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych FK
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Dla 9 poradni mozna zaobserwowac¢ w 2019 roku wzrost kosztodw catkowitych srednio 0 24% przy czym
dla 8 z nich wzrosty koszty wynagrodzen srednio o 28% (dla 6 z nich liczba etatéw wzrosta srednio o
20%, a dla 2 —zmalata o 7%). Dla 8 poradni koszty catkowite zmalaty srednio o0 12% (dla 6 z nich zmalaty
koszty wynagrodzen srednio 0 22% i liczba porad srednio o0 24 %, dla 1 pracowni obserwujemy wzrost
wynagrodzen o 2% i spadek liczby etatdw o 7%, dla 1 pracowni — wzrost kosztéw wynagrodzen o 21%
i wzrost liczby etatéw o 67%.

W 2020 roku zaobserwowano wzrost kosztéw catkowitych dla 12 poradni srednio o 18%, przy czym dla
9 z nich wzrosty koszty wynagrodzen srednio o 35% przy jednoczesnym wzroscie liczby etatéw sredni
0 65%, dla 1 poradni wzrosty koszty wynagrodzen o 5% przy spadku liczby etatéw o 1%, dla jednej
poradni zmalaty koszty zatrudnienia o 22% oraz liczba etatéw o 12%, dla jednej pracowni zmalaty
koszty zatrudnienia przy tej samej liczbie etatéw. Dla 16 poradni odnotowano spadek kosztow
catkowitych srednio 0 12%. W$rdd nich dla 1 poradni wzrosty koszty wynagrodzen o 6% i liczba etatow
0 11%, dla 7 zmalaty koszty wynagrodzenia $rednio o 12% przy wzroscie liczby etatédw srednio o 44%,
dla 8 poradni zmalaty koszty wynagrodzenia $rednio 0 25% i liczba etatow Srednio o 18%.

W celach poréwnawczych i dla zobrazowania wptywu zmniejszonej liczby sSwiadczenn w 2020 roku,
na ponizszym wykresie przedstawiono rozktad kosztéw porady obliczony w oparciu o:

e danez 2019 roku,

e dane z 2019 roku powiekszone o mnoznik zmian wielkosci kosztow do poziomu 2020 roku
e dane z 2020 roku

e dane z 2020 roku i liczbe $wiadczen udzielonych w tych samych oddziatach w 2019 roku.
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Wykres 16. Rozktad kosztow porady w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, w oparciu o dane z 2019 roku,
dane z 2019 roku z uwzglednieniem mnoznika zmian wielkosci kosztéw, dane z 2020 roku, dane z 2020 roku przy przyjeciu
liczby osobodni z 2019 roku.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK
Zestawienie wynikéw

W ponizszej tabeli zestawiono wyniki dla oszacowania kosztéw z wykorzystaniem metody polegajgcej
na natozeniu mnoznika zmian wielkosci kosztéw na obowigzujgce wagi punktowe i po przemnozeniu
ich przez cene punktu wynoszacg 10,35 zt, z wynikami oszacowania kosztu osobodnia
przeprowadzonymi w oparciu o dane finansowo-ksiegowe z lat 2018—-2019 (dane te réwniez zostaty
zaktualizowane odpowiednim mnoznikiem zmian wielkosci kosztéw). Ze wzgledu na znaczny spadek
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liczby udzielanych swiadczen w ponizszej tabeli nie uwzgledniono sredniego kosztu osobodnia
0szacowanego w oparciu o dane z 2020 roku.
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Tabela 16 Podusmowanie oszacowania kosztu osobodnia w oddziale psychiatrycznym stacjonarnym dla dzieci i mtodziezy oddziale dziennym psychiatrycznym dla dzieci i mfodziezy

ramach Il poziomu
referencyjnego

Warto$é PLN . . Wartosé PLN Sredni koszt | Sredni koszt
Waga punktowa produktow Propozycja wagi produktow oszacowany W | oszacowany w
Kod produktéw Nazwa produktow Jednostka P . . punktowej . . . .
produktow rozliczeniowych ) rozliczeniowych oparciu oparciu
sprawozdawczych sprawozdawczych sprawozdawana . . . produktow .
rozliczeniowych przy cenie punktu rozliczeniowvch przy cenie punktu o dane FK o dane FK
10,35 zt Y 10,35 zt 22018 roku | 22019 roku
Swiadczenia dzienne
psychiatryczne
5.00.04.2703001 rehabilitacyjne dia osobodzien 15,22 157,53 2t 20,30 210,11 2t 201,08 7t 213,79 7t
dzieci i mtodziezy w
ramach Il poziomu
referencyjnego
Swiadczenia
psychiatryczne dla
5.00.04.4701001 dzieci i mtodziezy w osobodzien 29,97 310,19 zt 39,93 413,28 zt 414,95 zt 466,36 zt

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Koordynacja i gromadzenie danych jakosciowych

W celu oszacowania kosztow koordynacji i gromadzenia danych jakosciowych przeanalizowano dane
pochodzace z kart organizacji Swiadczenia, przekazanych przez 46 sposrdd 55 swiadczeniodawcéw,
ktérzy w swojej strukturze organizacyjnej posiadajg oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci
i mtodziezy lub oddziat psychiatryczny stacjonarny dla dzieci i mtodziezy.

Gromadzenie danych jakosciowych

Sposrdd 46 swiadczeniodawcow, 15 (33%) odpowiedziato, ze gromadzi dane jako$ciowe. Szczegotowe
dane przedstawiono ponizej.

27%

67%

= Zarzagd/Administracja = Brak danych "Biaty" personel

Wykres 17. Zebranie odpowiedzi na pytanie ankietowe dotyczace zaangazowania poszczegélnych kategorii personelu
w gromadzenie danych jakosciowych.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Dane jakosciowe w wiekszosci przypadkdw sg gromadzone przez zarzad lub administracje (67%).

Na pytanie dotyczace czasu pracy poswiecanego przez pracownikdw na potrzeby gromadzenia danych
jakosciowych, konkretne wartosci wskazato 7 z 15 $wiadczeniodawcow, ktorzy odpowiedziel,
ze gromadzg dane jakosSciowe. Dane te dotyczg przede wszystkim kategorii personelu
Zarzad/Administracja (7/15) oraz personelu , biatego” (1/15).

Na pytanie dotyczace innych niz wynagrodzenia personelu, pozycji kosztowych zwigzanych z realizacjg
zadan gromadzenia i analizy danych o jakosci udzielanych s$wiadczen, odpowiedziato 5 z 46
Swiadczeniodawcéw (11%). Wsrdd pozycji kosztowych wymienili:

o szkolenia pracownikéw w zakresie przeprowadzania obszarowych analiz jakoSciowych,
certyfikacje i audyty zewnetrzne, szkolenia dla audytoréw wewnetrznych podmiotow,

e licencje oprogramowania i obstugi,

e sprzet komputerowy.

Ze wzgledu na fakt, ze gromadzenie danych jakosciowych u ankietowanych $wiadczeniodawcéw
stanowi przede wszystkim koszt zarzagdu, a takze ze wzgledu na fakt, ze tylko 5 podmiotéw wskazato
dodatkowe pozycje kosztowe, odstgpiono od oszacowania kosztu zwigzanego z gromadzeniem danych
jakosciowych.
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Koordynacja

Sposréd 46 swiadczeniodawcow, 13 (28%) odpowiedziato, ze w ramach opieki nad pacjentem prowadzi
koordynacje. Koordynacja dotyczy pacjentéw, ktdrzy znajdujg sie pod opieka danej placéwki. W karcie
organizacji Swiadczenia koordynacje podzielono na koordynacje indywidualng oraz koordynacje
instytucjonalng. Dane pochodzace od 13 swiadczeniodawcdw, ktérzy w ramach prowadzonej
dziatalnosci leczniczej zajmujg sie réwniez koordynacjg, podzielono na poszczegdlne osrodki
powstawania kosztow (poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy, oddziaty dzienne
psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy, oddziaty stacjonarne psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy).
Szczegbtowe dane, ktdre dodatkowo zestawiono z informacjami pochodzgcymi z danych finansowo-
ksiegowych przedstawiono w ponizszej tabeli.

W przypadku poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy informacje na temat koordynacji
pozyskano od 6 swiadczeniodawcéw. Czas pracy (rozumiany jako udziat w tgcznej liczbie etatow), jaki
pracownicy poswiecili na koordynacje w 2020 roku, miesci sie w przedziale od 2% do 40%., tak samo
jak czas pracy jaki pracownicy powinni przeznaczac na koordynacje.

W przypadku oddziatéw psychiatrycznych dziennych dla dzieci i mtodziezy informacje na temat
koordynacji pozyskano od 5 s$wiadczeniodawcow. Czas pracy, jaki pracownicy poswiecili
na koordynacje w 2020 roku, miesci sie w przedziale od 4% do 91%, z kolei czas pracy jaki pracownicy
powinni poswiecac na koordynacje miesci sie w przedziale od 4% do 121%.

W przypadku oddziatéw psychiatrycznych stacjonarnych dla dzieci i mtodziezy informacje na temat
koordynacji pozyskano od 2 $wiadczeniodawcéw. Czas pracy, jaki pracownicy poswiecili
na koordynacje w 2020 roku, miesci sie w przedziale od 1% do 4%., tak samo jak czas pracy jaki
pracownicy powinni przeznacza¢ na koordynacje.
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Tabela 17 Zestawienie czasu poswiecanego na koordynacje w przeliczeniu na poszczegolnych swiadczeniodawcow

1. PZP 12 12 12 24 0,2 24 0,2 3,22 5% 5%
2. PZP 40 0 0 40 0,3 40 0,3 5,85 4% 4%
3. PZP 40 70 70 110 0,7 110 0,7 1,72 40% 40%
4. PZP 40 30 40 70 0,4 80 0,5 2,28 19% 22%
5. PZP 552 184 184 736 4,6 736 4,6 bd bd bd
6. PZP 0 30 50 30 0,2 50 0,3 4,15 5% 8%
1. oD 6 6 6 12 0,1 12 0,1 1,89 4% 4%
2. oD 40 440 440 480 3,0 480 3,0 10,84 28% 28%
3. oD 48 330 330 378 2,4 378 2,4 2,83 83% 83%
4. oD 400 240 450 640 4,0 850 53 4,39 91% 121%
5. oD 288 96 96 384 2,4 384 2,4 bd bd bd
1. [oN) 0 160 160 160 1,0 160 1,0 26,71 4% 4%
2. 0S 0 26 26 26 0,2 26 0,2 24,21 1% 1%

PZP — poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, OD — oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mfodziezy, OS — oddziat psychiatryczny stacjonarny dla dzieci i mtodziezy, bd — brak
danych

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Ze wzgledu na niejednoznaczne wyniki, oraz niewielkg liczbe danych, ostatecznie do oszacowania
kosztu koordynacji postuzyty dane gromadzone na potrzeby analizy optymalnej liczby swiadczen
udzielanych przez swiadczeniodawcéw na | poziomie referencyjnym. Analizie poddano dane dotyczace
czasu jaki cztonkowie zespotu terapeutycznego poswiecajg zaréwno na koordynacje indywidualng,
jak i koordynacje instytucjonalng. W oparciu o dane pochodzgce od 100 o$rodkdw oszacowano udziat
czasu potrzebnego na czynnosci zwigzane z koordynacjg, jako udziat w efektywnym czasie pracy
zespotu terapeutycznego. Srednio (po odcieciu wartosci odstajacych) na koordynacje zespét poswieca
8% czasu pracy. Podstawowe statystyki przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 18 Podstawowe statystyki dotyczqcego czasu jaki zespot terapeutyczny z | poziomu referencyjnego poswieca
na zadania zwigzane z koordynacjq

N Min Q1 Mediana Srednia Q3 Max Srednia po odcieciach
100 1% 5% 8% 10% 12% 38% 8%
Zrédto: opracowanie wtasne.

Dane te wykorzystano do oszacowania kosztu koordynacji na Il i lll poziomie referencyjnym.
Wynagrodzenia personelu przekazane w danych finansowo-ksiegowych za 2018 i 2019 rok
powiekszono o 8%, a nastepnie oszacowano nowe koszty catkowite osrodkéw powstawania kosztow,
przy zatozeniu, ze osrodki te muszg zwiekszyé zatrudnienie w zwigzku z prowadzeniem zadan
zwigzanych z koordynacjg. Nastepnie obliczono $rednig z ilorazu oszacowanych na nowo kosztéw
catkowitych i kosztow catkowitych przekazanych w danych finansowo-ksiegowych, i w ten sposdb
otrzymano wspétczynnik na poziomie 1,05.

3.3. Analiza wrazliwosci
Nie dotyczy.
3.4. Projekt taryfy

Ostatecznie projekt taryfy oszacowano naktadajgc na obowigzujgce wagi punktowe mnoznik zmian
wielkos$ci kosztéow oraz dodatkowo wspétczynnik korygujacy zwigzany z koordynacjy. Nastepnie
otrzymane wagi punktowe zaokraglono do dwdch miejsc po przecinku. i przemnozono przez $rednig
cene punktu w wysokosci 10,35 zt. Przy takim podejsciu do oszacowania kosztu wyceny wszystkich
Swiadczen z Il i lll poziomu referencyjnego wzrastajg o wartosé od 34,9% do 40,0%.

Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 68/85



Swiadczenia psychiatryczne na Il i Il poziomie

WT.5403.14.2021

Tabela 19 Projekty taryf

Réznica
w
Kod zakresu Nazwa zakresu Kod produktow Nazwa produktow Jednostka Jednostka LI (LGTEIRG) | Gl ) GG L Sl
Swiadczen Swiadczen sprawozdawczych sprawozdawczych sprawozdawana | rozliczeniowa taryfa taryfa taryfy taryfy do
P v P v P (okt) | (PLN) |(punkty)| (PLN) |aktualnej
wyceny
(%)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne
5.00.04.2703001 | rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy osobodzien punkt 15,22 157,53 zt| 20,55 |212,69zt| 350%
w ramach Il poziomu referencyjnego
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i
5.00.04.2703002 miodziezy z zaburzeniami osobodziers punkt 1522 |157,53zt| 20,55 |212,69zt| 35,0%
psychicznymi w ramach Il poziomu
referencyjnego
5.00.04.1701001 | Poradalekarska diagnostyczna w 13,18 |13641zt| 18,42 |190,65z| 39,8%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701002 | POradalekarska terapeutyczna w 658 | 6810z | 9,19 | 9512zt | 39,7%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701003 | POrada lekarska kontrolna w ramach 329 | 3405z | 4,60 | 4761zt | 39,8%
Il poziomu referencyjnego
Centrum zdrowia porada psychologiczna
psychicznego dla 5.00.04.1701004 | diagnostyczna w ramach Il poziomu 13,18 136,41zt | 18,42 |190,65zt| 39,8%
04.9902.400.03 .. . .
dzieci i mtodziezy - Il referencyjnego
A " . -
poziom referencyiny | ¢ 15 54 1701005 | POrada psychologiczna w ramach Il 878 | 90,87zt | 12,27 |12699zt| 39,7%
poziomu referencyjnego
- — - - K K
5.00.04.1701006 | €512 psychoterapii indywiduainej w punkt punkt 1537 |159,08zt| 21,48 |222,32zt| 39,8%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701007 | _S¢S13 psychoterapii rodzinnej w 439 | 45442t | 613 | €345zt | 39,6%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701008 | _°cSI3 psychoterapil grupowej w 329 | 3405z | 4,60 | 4761zt | 39,8%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701009 | S€5I2 Wsparcia psychospotecznego w 165 | 17,08zt | 2,31 | 23912t | 40,0%
ramach Il poziomu referencyjnego
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i
5.00.04.1701010 miodziezy z zaburzeniami 329 | 3405z | 4,60 | 4761zt | 39,8%
psychicznymi w ramach Il poziomu
referencyjnego
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Rdéznica
w
Kod zakresu Nazwa zakresu Kod produktow Nazwa produktow Jednostka Jednostka LI (LGTEIRG) | Gl ) GG LG ) Sl
Swiadczen Swiadczen sprawozdawczych sprawozdawczych sprawozdawana | rozliczeniowa taryfa taryfa taryfy taryfy do
P v P v P (okt) | (PLN) |(punkty)| (PLN) |aktualnej
wyceny
(%)
wizyta, porada domowa lub
5.00.04.1701030 | srodowiskowa w ramach Il poziomu 14,96 154,84zt | 20,90 |216,32zt| 39,7%
referencyjnego
Swiadczenia psychiatryczne dla
5.00.04.4701001 dzieci i mtodziezy w ramach Ill osobodzien punkt 29,97 |310,19zt| 40,42 |418,35zt| 34,9%
poziomu referencyjnego
leczenie elektrowstrzasami chorych
5.00.04.0000007 z zaburzeniami psychicznymi w osobodzien punkt 36,62 |379,02zt| 49,39 |511,19zt| 34,9%
ramach Ill poziomu referencyjnego*
5.00.04.1701011 | Poradalekarska diagnostyczna w punkt 13,18 |136,417t| 18,42 |190,65zt| 39,8%
Oérodek ramach Il poziomu referencyjnego
wysokospecjalistycznej | 5.00.04.1701012 rgg:f:I'”ekzr:i';an:jrrae‘;s;‘;‘fzzf’:ewo 6,58 | 68,10zt | 9,19 | 9512z | 39,7%
04.9903.400.03 | catodobowej opieki ek P e yineg -
psychiatrycznej - Iil | 500041701013 | PO 81518 071900 1 FAMAC 329 | 34052t | 4,60 | 47,61zt | 39,8%
ST e poziomu re erenc'yjnego
porada psychologiczna
5.00.04.1701014 | diagnostyczna w ramach Il poziomu 13,18 |136,41zt| 18,42 |190,65zt| 39,8%
referencyjnego
5.00.04.1701015 | POrada psychologiczna w ramach il punkt 878 | 90,87zt | 12,27 |12699zt| 39,7%
poziomu referencyjnego
SRR || S B e IO 0 15,37 | 159,08zt | 21,48 |222,32zt| 39,8%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701017 | _S€S3 psychoterapii rodzinnej w 439 | 45442t | 613 | €345zt | 39,6%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701018 | _°cSI2 psychoterapii grupowej w 329 | 3405z | 4,60 | 4761zt | 39,8%
ramach Il poziomu referencyjnego
5.00.04.1701019 | S€5I2 Wsparcia psychospotecznego w 1,65 | 17,08zt | 2,31 | 2391z | 40,0%
ramach Il poziomu referencyjnego
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Réznica
w
Kod zakresu Nazwa zakresu Kod produktow Nazwa produktow Jednostka Jednostka LI (LGTEIRG) | Gl ) GG LG ) Sl
Swiadczen Swiadczen sprawozdawczych sprawozdawczych sprawozdawana | rozliczeniowa taryfa taryfa taryfy taryfy do
P v P v P (okt) | (PLN) |(punkty)| (PLN) |aktualnej
wyceny
(%)
wizyta, porada domowa lub
5.00.04.1701031 | Srodowiskowa w ramach Ill poziomu 14,96 154,84zt | 20,90 |216,32zt| 39,7%
referencyjnego
porada kompleksowo -
5.00.04.1701023 | Konsultacyina dla os6b z autyzmem 10,98 |113,642t| 1534 |15877zt| 39,7%
dzieciecym w ramach Ill poziomu
referencyjnego*
program terapeutyczno -
5.00.04.1701024 | "enapilitacyiny dla osob z autyzmem 878 | 90,872zt | 12,27 |126,99zt| 39,7%
dzieciecym w ramach Ill poziomu
referencyjnego*
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i
5.00.04.1701022 miodziezy z zaburzeniami punkt 329 | 34052z | 4,60 | 4761zt | 398%
psychicznymi w ramach Ill poziomu
referencyjnego
* dla wartosci 1 pkt = 10,35 zt
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Mimo tego, iz niemozliwe byto oszacowanie wskaznika zwigzanego z kosztem gromadzenia danych
jakosciowych, niezwykle istotne jest, aby wraz ze wzrostem wyceny S$wiadczeniodawcy zaczeli
gromadzi¢ dane jakosciowe, w tym dane o kosztach udzielania swiadczen poszczegdlnym pacjentom.
Bez danych kosztowych nie bedzie mozliwe zaproponowanie innych, bardziej atrakcyjnych
i motywujacych do udzielania $wiadczen na wysokim poziomie mechanizméw refundacyjnych.
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4. Analiza wptywu na system opieki zdrowotnej

4.1.Analiza wptywu na budzet ptatnika publicznego

Celem analizy wptywu na budzet jest ocena konsekwencji finansowych podjecia decyzji
o wprowadzeniu w zycie proponowane] wyceny dla Swiadczen z obszaru opieki psychiatrycznej
dla dzieci i mtodziezy udzielanych w ramach Il'i lll poziomu referencyjnego.

W ramach niniejszej analizy poréwnano naktady finansowe z perspektywy pfatnika publicznego
ponoszone na realizacje $wiadczen w ramach obowigzujgcej w 2019 roku wyceny oraz zmiany
wynikajgcej z zastosowania proponowanej taryfy.

Ze wzgledu na pandemie COVID-19 analiza wptywu na budzet zostata przeprowadzona
z wykorzystaniem danych Narodowego Funduszu Zdrowia o liczbie produktéw jednostkowych
zrealizowanych w roku 2019, przy przyjeciu indywidualnej dla kazdego swiadczeniodawcy ceny punktu.
Ze wzgledu na fakt, ze w 2019 roku nie udzielano, a tym samym nie rozliczano swiadczen w ramach
IIilll poziomu referencyjnego, do analizy przyjeto tozsame z produktami dla Il i Ill poziomu
referencyjnego produkty rozliczeniowe, rozliczane w ramach nastepujacych zakreséw swiadczen:

e 04.1701.001.02 Swiadczenia ambulatoryjne psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy,

e 04.1708.007.02 Swiadczenia dla 0séb z autyzmem dzieciecym lub z innymi catosciowymi
zaburzeniami rozwoju,

e 04.2701.001.02 Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mfodziezy,

e 04.4701.001.02 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy.

taczna wartos¢ swiadczen udzielonych dzieciom i mtodziezy w wymienionych zakresach Swiadczen
wyniosta w 2019 roku 207,97 min zt. Dane te postuzyty za scenariusz aktualny.

W scenariuszu nowym przyjeto nastepujace zatozenia:

e W 2021 roku liczba $wiadczen pozostaje na niezmienionym poziomie wzgledem roku 2019,
przy czym przyjeto, ze taryfy wejdg w zycie z poczatkiem lipca 2021 roku, w zwigzku z czym
liczba i wartos¢ swiadczen w drugiej potowie 2021 roku bedzie réwna potowie liczby swiadczen
udzielonych w 2019 roku;

e Cena punktu dla swiadczen udzielanych na Il i lll poziomie referencyjnym wynosi 10,35 zt,

e W drugiej potowie 2021 roku na Il lub Il poziom referencyjnym przejdg wytacznie
Swiadczeniodawcy, ktérzy w gromadzonych przez AOTMIT kartach organizacji Swiadczenia
zadeklarowali che¢ utworzenia osrodkéw funkcjonujgcych na Il lub 1l poziomie referencyjnym,
lub nie przekazali karty organizacji $wiadczenia, ale spetniajg wymagania dla osrodka Il lub IlI
poziomu okreslone w Rozporzadzeniu,

o W 2022 roku na Il lub Ill poziom przejdg pozostali $wiadczeniodawcy, ktérzy nie spetniali
kryteridw utworzenia osrodka na Il lub lll poziomie referencyjnym, ale posiadajg w swojej
strukturze oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy lub oddziat stacjonarny
psychiatryczny dla dzieci i mifodziezy; dodatkowo powstanie 1 oddziat stacjonarny
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, ktdry od razu rozpocznie funkcjonowanie jako osrodek
z Il poziomu referencyjnego oraz 30 oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy, ktére rozpoczng funkcjonowanie jako osrodki z Il poziomu referencyjnego;

e W 2023 roku powstanie kolejne 30 oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy, ktére rozpoczng funkcjonowanie jako osrodki z Il poziomu referencyjnego, tak aby
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tacznie do korica 2023 roku funkcjonowato 100 podmiotéw udzielajgcych swiadczern w ramach
Il poziomu referencyjnego;

e Poniewa? liczba istniejgcych poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy przewyzsza
znaczaco liczbe oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy oraz oddziatow
stacjonarnych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, przyjeto zatozenie, ze wraz
z powstaniem nowego oddziatu na Il lub Il poziom bedzie przechodzita jedna z poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy;

e Liczbe $wiadczen dla nowopowstajgcych osrodkdéw z Il poziomu przyjeto na podstawie sredniej
liczby poszczegdlnych produktdw rozliczeniowych udzielanych w 2019 roku przez podmioty,
ktdre w swojej strukturze posiadajg oddziat dzienny i poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy, a nie posiadajg oddziatu psychiatrycznego. Dla nowopowstajgcego osrodka
z lll poziomu liczbe $wiadczen oszacowano na podstawie sredniej liczby poszczegdlnych
produktéw rozliczeniowych udzielanych w 2019 roku przez wszystkie podmioty posiadajgce
w swojej strukturze oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy.

Wprowadzenie w zycie proponowanej taryfy Swiadczen bedzie wigzato sie z o dodatkowymi
wydatkami po stronie ptatnika publicznego:

e w wysokosci 24,95 min zt w drugiej potowie 2021 roku, co odpowiada 24% zwiekszeniu
ponoszonych kosztéw w obszarze analizowanych swiadczen w stosunku do potowy 2019 r;

e  wwysokosci 102,26 min zt w 2022 roku, co odpowiada 49% zwiekszeniu ponoszonych kosztéw
w obszarze analizowanych $wiadczen w stosunku do 2019 r;

e wwysokosci 141,92 min zt w 2023 roku, co odpowiada 68% zwiekszeniu ponoszonych kosztéw
w obszarze analizowanych $wiadczen w stosunku do 2019 r.

4.2.Analiza wptywu na organizacje systemu opieki zdrowotnej

Zwiekszenie wydatkéw na Swiadczenia z obszaru ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
w ramach Il i lll poziomu referencyjnego pozwoli na zniwelowanie niedofinansowania podmiotow
udzielajgcych swiadczen z obszaru psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Atrakcyjne wyceny powinny przyczyni¢ sie do rozwoju sieci osrodkdéw, zwitaszcza z Il poziomu
referencyjnego.

Uwzglednienie w wycenach wskaznika korygujacego zwigzanego z koordynacjg powinno stanowié
dodatkowg zachete do zwiekszenia zatrudnienia personelu, przez co mogtaby sie poprawi¢ jakosc
udzielanych $wiadczen bez ograniczenia dostepu.

Mimo tego, iz niemozliwe byto oszacowanie wskaznika zwigzanego z kosztem gromadzenia danych
jakosciowych, niezwykle istotne jest aby wraz ze wzrostem wyceny Swiadczeniodawcy zaczeli
gromadzi¢ dane jakosciowe, w tym dane o kosztach udzielania swiadczen poszczegdlnym pacjentom.
Bez danych kosztowych nie bedzie mozliwe zaproponowanie innych, bardziej atrakcyjnych
i motywujacych do udzielania $wiadczen na wysokim poziomie mechanizméw refundacyjnych.
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5. Najwaziniejsze informacje i wnioski
Problem decyzyjny

Celem niniejszego raportu jest dokumentacja procesu przygotowania projektu taryfy swiadczenia
gwarantowanego opieki zdrowotnej, w oparciu o przyjetg metodyke taryfikacji Swiadczen.

Podstawe podjecia przedmiotowych prac  stanowi: zlecenie Ministra Zdrowia
2 24.02.2021, znak ZPP.743.32.2021.MS (data wptywu do AOTMIT: 25.02.2021), w zwigzku z art. 31la
ust. 1 ustawy o swiadczeniach, na podstawie punktu Il Planu Taryfikacji na 2021 r., tj.: ,,/nne zadania
w zakresie taryfikacji, szczegdlnie istotne dla biezqcego funkcjonowania systemu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego”, w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen gwarantowanych udzielanych
na Il i lll poziomie referencyjnym.

Poza aktualizacja taryf funkcjonujgcych produktéw rozliczeniowych, wycena powinna uwzglednic:
e Koszt koordynacji,

e Koszt gromadzenia danych wskaznikowych na potrzeby wypracowania optymalnych metod
ptatnosci za jako$¢/ ptatnosci za spetnianie okreslonych wskaznikow jakosciowych.

Charakterystyka swiadczenia

Dane dotyczace odsetka dzieci i mtodziezy wykazujgcego zaburzenia psychiczne, w stopniu
wymagajacym pomocy profesjonalnej, s3 dos¢ zgodne w wielu krajach i oscylujg w granicach 10%
populacji ogdlnej dzieci i mtodziezy. W Polsce odsetek ten wynosi minimum 9%, co oznacza, ze pomocy
systemu lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego wymaga okoto 630 000 dzieci i mtodziezy
ponizej 18. roku zycia. Analiza danych dotyczacych liczby swiadczen udzielanych na przestrzeni lat
2009-2019 wskazuje na rokroczne zwiekszanie sie liczby pacjentéw. Wystepowanie zaburzen
psychicznych ws$réd dzieci i miodziezy wykazuje tendencje wzrostowa, zwiaszcza w zakresie
catosciowych zaburzen rozwoju (spektrum zaburzen autystycznych) oraz zaburzen zachowania
(zwtaszcza wsrdd dziewczat). Nalezy rowniez podkreslié, ze zmienia sie obraz kliniczny zaburzen
afektywnych (czesciej wich przebiegu dochodzi do zachowan agresywnych), a takze zamierzonych
samookaleczen, préob samobdjczych w epizodach depresyjnych.

W zwigzku z potrzebg pilnych zmian w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce,
Ministerstwo Zdrowia zajmuje sie wdrozeniem reformy, ktérej celem jest stworzenie
ogodlnokrajowego, kompleksowego systemu zapewniajgcego wsparcie pacjentom niepetnoletnim
doswiadczajgcym zaburzen psychicznych oraz ich rodzinom.

Celem reformy jest m.in. zapewnienie wszystkim dzieciom i mtodziezy w kraju wtasciwej opieki
psychiatrycznej poprzez wyrownywanie rdznic pomiedzy poszczegdlnymi regionami oraz zapobieganie
nadmiernemu obcigzeniu oddziatéw psychiatrycznych poprzez rozwdj pomocy dla pacjentéow
z zaburzeniami psychicznymi na pozostatych poziomach referencyjnych.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
zdnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie swiadczern gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznier (Dz.U. poz.1640).

Pierwsze osrodki | stopnia referencyjnego zostaty uruchomione 1 kwietnia 2020 roku. Ministerstwo
Zdrowia planuje, zeby docelowo w kazdym powiecie lub grupie powiatow funkcjonowat taki osrodek
pierwszego stopnia referencyjnego. Gesta sie¢ placowek umozliwi pracownikom wspdtprace
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ze Srodowiskiem lokalnym — zwtaszcza placéwkami oswiatowymi. Wspdtpraca ze szkotami i poradniami
pedagogiczno-psychologicznymi dziatajgcymi w ramach resortu oswiaty jest bowiem bardzo istotna
dla zapewnienia skutecznej i kompleksowej opieki.

Poza osrodkami | poziomu, dziata¢ beda takze osrodki Il poziomu (Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy), gdzie pracowac¢ bedzie lekarz psychiatra, a pacjenci wymagajacy
intensywniejszej opieki bedg mogli skorzysta¢ ze swiadczern w ramach oddziatu dziennego. Jeden taki
osrodek obejmowatby wsparciem kilka sgsiadujacych ze sobg powiatow.

Wreszcie na lll, najwyiszym poziomie referencyjnosci funkcjonowa¢ bedg Osrodki
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc znajda
pacjenci wymagajgcej najbardziej specjalistycznej pomocy, w tym w szczegdlnosci osoby w stanie
zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowani w trybie nagtym. Ze wzgledu na bezpieczeristwo pacjentow
konieczne jest aby w kazdym wojewddztwie funkcjonowat co najmniej jeden taki osrodek.
W osrodkach tych bedg sie takze ksztatcili przyszli lekarze psychiatrzy i inni specjalisci systemu.

Aktualny stan finansowania

14.08.2019 r. zostato podpisane Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie swiadczern gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznieni. Rozporzadzenie to wprowadzito w zycie nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy, co byto podyktowane wzrastajgcymi i zrdznicowanymi potrzebami zdrowotnymi tej
populacji. Zmiany zostaty wprowadzone poprzez dodanie nowego zatgcznika oraz wyodrebnienie
warunkéw realizacji Swiadczen dla dzieci i mtodziezy na trzech poziomach referencyjnych, i polegaty
na uproszczeniu i zwiekszeniu dostepu do podstawowych swiadczen psychiatrycznych dla ww. grupy
Swiadczeniobiorcéw oraz na wprowadzeniu standardu wymagan jakosciowych w opiece
psychiatrycznej dzieci i mtodziezy. Dziatania te miaty na celu zwiekszenie dostepu do opieki
psychiatrycznej blisko miejsca zamieszkania (lub pobytu), zapewnienie wtasciwej opieki w sytuacjach
wymagajacych szybkiej interwencji oraz zapewnienie specjalistycznej opieki w osrodkach
przygotowanych do realizacji $swiadczen dla dzieci i miodziezy wymagajacych dtugotrwatego
i specjalistycznego leczenia. Istotne zmiany dotyczgce swiadczen udzielanych w ramach poziomoéw
referencyjnych zostaty wprowadzone znowelizowanym rozporzadzeniem z dnia 16 wrzesnia 2020 r.
(Dz.U.z 2020 . poz. 1641).

Od momentu wdrozenia modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w 2020 roku, zostat
on nieco zmodyfikowany przez kolejne Rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz Zarzgdzenia Prezesa
NFZ. Aktualnie w ramach modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy istniejg nastepujgce
zakresy Swiadczen:

e Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy -
| poziom referencyjny,

e Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il poziom referencyjny,

e Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej - lll poziom referencyjny.

Kazdy z powyiszych zakresow $wiadczen podlega odrebnemu kontraktowaniu z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Warto$c¢ oraz zasady finasowania $wiadczen okresla Zarzgdzenie nr 204/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia
21 grudnia 2020 r. zmieniajgce zarzqdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji
umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
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oraz zarzadzenie zmieniajgce (Zarzqdzenie nr 9/2021/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 5 stycznia 2021 r. zmieniajgce zarzgdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji
umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien).
W Zarzgdzeniu zidentyfikowano 215 produktéw rozliczeniowych w ramach 46 zakreséw stuzgcych
rozliczaniu $wiadczen udzielanych dzieciom i miodziezy, z czego 13 produktédw rozliczeniowych
umozliwia rozliczanie swiadczen w ramach Il poziomu referencyjnego, a 21 w ramach Ill poziomu
referencyjnego.

Analiza popytu i podazy

Celem analizy popytu i podazy jest ocena zasadnosci oraz mozliwosci wptywania wartoscig wyceny
Swiadczenia na jego podaz tak, by zaspokoi¢ popyt, co w przypadku rynku swiadczen opieki zdrowotnej
oznacza likwidacje lub zmniejszenie kolejek do $Swiadczen. Ocena taka powinna identyfikowac
przyczyny niezaspokojonego popytu i niedostatecznej podazy (mozliwos¢ wptywania wyceng), a takze
odnosic sie do istotnosci Swiadczenia (zasadnos¢ wptywania ceng).

Wedtug danych opublikowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia liczba pacjentdw ogdtem, ktérym
udzielono swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w 2019 roku wzrosta
0 22,5% wzgledem roku 2015 i wyniosta odpowiednio:

e w2015-1687 770 pacjentow,
e aw 2019 roku—2 067 904 pacjentow.

W 2018 roku NFZ przeznaczyt na sfinansowanie swiadczen z rodzaju opieki zdrowia psychicznego
i leczenia uzaleznien 2 843 790 tys. zt, a w 2019 roku 2 997 696 tys. zt. Zgodnie z Planem finansowym
Narodowy Fundusz Zdrowia na sfinansowanie $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w 2020 roku przeznaczyt 3 243 717 tys. ztotych, natomiast w 2021 roku 3 166 631 tys. zt. Wydatki NFZ
na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznied stanowia ok 3% wydatkéw NFZ przeznaczonych
na pokrycie kosztéw swiadczen.

W 2020 roku realizacja $wiadczen w ramach |l poziomu referencyjnego przebiegata wyltacznie
u jednego sSwiadczeniodawcy ze wzgledu na trwajgcy proces kontraktowania $wiadczen przez
poszczegbdlne Oddziaty Wojewddzkie NFZ w catym kraju. Nie ogtoszono konkurséw ofert
na Swiadczenia w zakresie Il poziomu referencyjnego opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy od 2020 roku. W zwigzku z tym, zaden Swiadczeniodawca nie realizowat przedmiotowych
Swiadczen.

Z analizy danych kolejkowych wynika, ze dostep do Swiadczenn psychiatryczny jest utrudniony,
niezaleznie od stanu pilnosci oraz niezaleznie od tego czy jest to oddziat dzienny psychiatryczny, oddziat
stacjonarny czy tez poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy. Dane o kolejkach sg
zaburzone z powodu wystgpienia pandemii COVID-19.

W wyniku reformy majacej na celu zmiane modelu udzielania swiadczen dla dzieci i mtodziezy
planowane jest zwiekszenie liczby osrodkdw dziatajgcych na Il poziomie referencyjnym. Powstanie
nowych o$rodkéw nie bedzie mozliwe bez wykwalifikowanego personelu. Od 2008 roku obserwuje sie
stopniowy wzrost liczby lekarzy ze specjalizacjg w psychiatrii dzieci i mtodziezy — w 2020 roku liczba
psychiatréw dzieci i mtodziezy wyniosta 453 specjalistow.
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Uwagi do swiadczenia

Przedstawiciele $rodowiska eksperckiego podkreslali, ze niezwykle istotne jest rozpoczecie
funkcjonowania osrodkéw na Il poziomie referencyjnym, a takze ze wycena powinna by¢ zréznicowana
w zaleznosci od tego czy podmiot z Il poziomu referencyjnego bedzie prowadzit swojg wtasng placéwke
oswiatowgq czy nie. Zwracali réwniez uwage na to, ze Il poziom referencyjny powinien by¢ finansowany
W oparciu o ryczatt, tak jak ma to miejsce w przypadku | poziomu referencyjnego.

Réwnoczesnie z pracami taryfikacyjnymi w AOTMIT trwajg prace obejmujgce przeprowadzenie
przegladu literatury, ktérego celem jest odnalezienie informacji na temat mechanizméw finansowania
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy w innych krajach, a takze na temat
stosowanych wskaznikow jakosciowych. Dopiero przeglad dostepnych rozwigzan i szeroka dyskusja
ze Srodowiskiem i decydentami pozwoli na wybranie optymalnego modelu ptatnosci, ktéry pozwoli
0siggnac korzysci wszystkim zainteresowanym stronom: pacjentom, Swiadczeniodawcom, Ptatnikowi.
Z tego wzgledu niezwykle istotne jest aby jak najszybciej zaczety funkcjonowaé podmioty z Il i lll
poziomu referencyjnego (juz w nowym modelu). Ponadto konieczne jest uwzglednienie w wycenie
kosztéow koordynacji procesu terapeutycznego, a takze kosztéw zwigzanych z gromadzeniem danych
jakosciowych (w tym informacji zwigzanych z kosztami Swiadczen). Wage ale i czasochtonnos¢
koordynacji (w odniesieniu do koordynacji dziatarn réznych instytucji, jak i koordynacji procesu
diagnostyczno-terapeutycznego poszczegdlnych pacjentdw) podkreslajg rowniez przedstawiciele
Srodowiska eksperckiego. Gromadzenie danych przez podmioty, ktdre zaczng funkcjonowac w ramach
I1'i Il poziomu pozwoli w przysztosci na rzetelne oszacowanie kosztéw w oparciu o dane pochodzace
od osrodkéw dziatajgcych w nowej strukturze, a takze na ewentualne wprowadzenie mechanizméw
pozwalajacych powigzac ptatnosci z jakoscig udzielanych swiadczen.

Przedstawiciele srodowiska eksperckiego zwracali réwniez uwage na to, ze liczba podmiotéw, ktére
mogtyby sie staé osrodkami funkcjonujgcymi na lll poziomie referencyjnym jest wystarczajaca i nie ma
potrzeby aby powstawaty nowe oddziaty szpitalne. Z tego wzgledu bardzo istotne jest stworzenie sieci
takich osrodkéw i zrezygnowanie z konkursow.

Zwracali rowniez uwage na trudnosci z pozyskaniem personelu medycznego, co moze wynika¢ z mato
atrakcyjnych ptac w placdwkach publicznych w poréwnaniu ze stawkami jakie oferujg podmioty
funkcjonujagce na rynku prywatnym. Niewystarczajgca liczba personelu moze przektadaé sie
na obnizong jako$¢ s$wiadczenn oraz na realizacje Swiadczenn na poziomie nieodpowiadajgcym
standardom zgodnie z jakimi prowadzi sie opieke psychiatryczng dla dzieci i mtodziezy w innych
krajach. Z tego wzgledu nalezy z duzg dozg ostroznosci podej$¢ do wskaznikdéw jakosciowych.
Stosowanie niektorych wskaznikéw jakosSciowych w odniesieniu do dziedziny psychiatrii dzieci
i mtodziezy moze by¢ réwniez niemiarodajne ze wzgledu na obecno$¢ w procesie tzw. ,trzeciej strony”,
tj. opiekunéw prawnych czy szkoty. Zawracano przy okazji uwage na potrzebe edukacji lekarzy POZ
i pediatrow, w kontekscie kierowania pacjentdw na diagnostyke do placdwek funkcjonujgcych
w ramach | poziomu referencyjnego, a nie do lekarzy psychiatrow.

Nalezy réwniez dodaé, ze obecnie w MZ trwajg prace nad przygotowaniem standardow opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

Pozyskanie danych

Agencja ogtosita postepowanie majace na celu zgromadzenie danych finansowo-ksiegowych oraz
uzupetniajgcych danych niefinansowych od swiadczeniodawcéw, ktorzy w 2020 roku:
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e udzielali $wiadczen z zakresu 04.2703.001.02 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
w komorce organizacyjnej okreslonej kodem resortowym 2701 lub 2703 i jednoczesnie
udzielali $wiadczen z zakresu 04.1701.001.02 Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dzieci i mtodziezy w komérce organizacyjnej o kodzie resortowym 1701 lub

e udzielali $wiadczen z zakresu 04.4701.001.02 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
w komoérce organizacyjnej o kodzie resortowym 4701 lub

e ktérzy udzielali $wiadczen z zakresu 04.9902.400.03 Srodowiskowe centrum zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy — Il poziom referencyjny lub 04.9903.400.03 Osrodek
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej — Il poziom.

Liste Swiadczeniodawcow okreslono na podstawie bazy danych NFZ za okres styczeri—wrzesier 2020 r.

Agencja wystgpita z wnioskiem o udostepnienie danych do 55 swiadczeniodawcéw, dodatkowo zgtosit
sie jeden swiadczeniodawca chcacy przekazaé dane. W sumie dane przekazato 46 $wiadczeniodawcow.
Zatwierdzono dane od 45 $wiadczeniodawcéw dotyczgce funkcjonowania 103 OPK w latach 2019
i 2020 (94 OPK z 2019 r. i 108 OPK z 2020 r.). Dodatkowo we wczesniejszych postepowaniach
6 Swiadczeniodawcow przekazato dane dotyczace funkcjonowania 12 OPK w 2019 roku.

Agencja rozestata do swiadczeniodawcédw réwniez karty swiadczen w celu pozyskania informacji
odnosnie struktury osrodkéw, zaangazowania personelu i Srodkéw finansowych w koordynacje
leczenia pacjentéw oraz gromadzonych danych stuzgcych do analizy jakosci udzielanych swiadczen.
Karty wypetnito 46 swiadczeniodawcow.

Analiza kosztow

Ze wzgledu na fakt, ze Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy byty przedmiotem taryfikacji
w 2019 roku, jako podstawe oszacowania kosztu przyjeto metode polegajacg na natozeniu
na obowigzujgce® wagi punktowe mnoznika zmian wielkosci kosztow aktualizujgcego wyceny na rok
2021. Dla $wiadczen udzielanych w oddziale stacjonarnym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy,
oddziale dziennym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy, poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy przygotowano osobne mnozniki zmian wielkosci kosztow.

Dodatkowo przeanalizowano dane finansowo-ksiegowe z lat 2018-2020. Nalezy podkresli¢,
ze ze wzgledu na termin zlecenia i mozliwe do zgromadzenia w tym czasie dane, w oparciu o dane
finansowo-ksiegowe mozna byto oszacowaé jedynie koszt osobodnia w oddziale dziennym
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy oraz w oddziale stacjonarnym dla dzieci i mtodziezy. Z tego
wzgledu oszacowania te postuzyty jedynie celom poréwnawczym oraz zweryfikowaniu oszacowan
z wykorzystaniem mnoznika zmian wielkosci kosztéw natozonego na wagi punktowe, co byto niezwykle
istotne w kontekscie braku mozliwosci oszacowania kosztu swiadczen udzielanych w poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Ponadto przeanalizowano dane dotyczace kosztow koordynacji i gromadzenia danych jakoSciowych.

4 Wagi punktowe okreslone w Obwieszczeniu Prezesa Agencji Oceny Technologii medycznych i taryfikacji z dnia
20 grudnia 2019 r. w sprawie taryfy swiadczeri gwarantowanych z zakresy opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy oraz w Zarzqdzeniu nr 204/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 21 grudnia 2020 r.
zZmieniajgcym zarzqdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umoéw o udzielanie swiadczeri
opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.
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Projekt taryfy

Ostatecznie projekt taryfy oszacowano nakfadajgc na obowigzujgce wagi punktowe mnoznik zmian
wielkosci kosztéw oraz dodatkowo wspdtczynnik korygujacy zwigzany z koordynacjg i zaokraglono
otrzymane wagi do dwéch miejsc po przecinku. Nastepnie wagi punktowe przemnozono przez srednig
cene punktu okreslong przez Narodowy Fundusz Zdrowia w umowach o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w 2018 r. w wysokosci 10,35 zt.
Przy takim podejsciu do oszacowania kosztu wyceny wszystkich Swiadczed z Il i Ill poziomu
referencyjnego wzrastajg o wartosc od 34,9% do 40,0%.

Analiza wptywu na budzet ptatnika

Celem analizy wptywu na budzet jest ocena konsekwencji finansowych podjecia decyzji
o wprowadzeniu w zycie proponowanej wyceny dla swiadczen z obszaru opieki psychiatrycznej
dla dzieci i mtodziezy udzielanych w ramach Il'i lll poziomu referencyjnego.

W ramach niniejszej analizy poréwnano naktady finansowe z perspektywy ptatnika publicznego
ponoszone na realizacje $wiadczen w ramach obowigzujacej w 2019 roku wyceny oraz zmiany
wynikajgcej z zastosowania proponowanej taryfy.

Ze wzgledu na pandemie COVID-19 analiza wplywu na budzet zostata przeprowadzona
z wykorzystaniem danych Narodowego Funduszu Zdrowia o liczbie produktéw jednostkowych
zrealizowanych w roku 2019, przy przyjeciu indywidualnej dla kazdego swiadczeniodawcy ceny punktu.
Ze wzgledu na fakt, ze w 2019 roku nie udzielano, a tym samym nie rozliczano $wiadczerr w ramach
Ili lll poziomu referencyjnego, do analizy przyjeto tozsame z produktami dla Il i Ill poziomu
referencyjnego produkty rozliczeniowe, rozliczane w ramach nastepujgcych zakreséw swiadczen:

e 04.1701.001.02 Swiadczenia ambulatoryjne psychiatryczne dla dzieci i mfodziezy,

e 04.1708.007.02 Swiadczenia dla 0séb z autyzmem dzieciecym lub z innymi catosciowymi
zaburzeniami rozwoju,

e 04.2701.001.02 Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy

e 04.4701.001.02 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mfodziezy.

taczna wartos¢ swiadczen udzielonych dzieciom i mtodziezy w wymienionych zakresach swiadczen
wyniosta w 2019 roku 207,97 min zt. Dane te postuzyty za scenariusz aktualny.

W scenariuszu nowym przyjeto nastepujgce zatozenia:

e W 2021 roku liczba $wiadczen pozostaje na niezmienionym poziomie wzgledem roku 2019,
przy czym przyjeto, ze taryfy wejda w zycie z poczatkiem lipca 2021 roku, w zwigzku z czym
liczba i wartosc Swiadczen w drugiej potowie 2021 roku bedzie réwna potowie liczby Swiadczen
udzielonych w 2019 roku;

e Cena punktu dla swiadczen udzielanych na Il i lll poziomie referencyjnym wynosi 10,35 zt,

e W drugiej potowie 2021 roku na Il lub lll poziom referencyjnym przejdg wyltacznie
Swiadczeniodawcy, ktorzy w gromadzonych przez AOTMIT kartach organizacji Swiadczenia
zadeklarowali che¢ utworzenia osrodkéw funkcjonujgcych na Il lub 11l poziomie referencyjnym,
lub nie przekazali karty organizacji Swiadczenia, ale spetniajg wymagania dla osrodka Il lub 11l
poziomu okreslone w Rozporzadzeniu,
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o W 2022 roku na Il lub Ill poziom przejdg pozostali $wiadczeniodawcy, ktérzy nie spetniali
kryteridw utworzenia osrodka na Il lub Ill poziomie referencyjnym, ale posiadajg w swojej
strukturze oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy lub oddziat stacjonarny
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy; dodatkowo powstanie 1 oddziat stacjonarny
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, ktdry od razu rozpocznie funkcjonowanie jako osrodek
zlll poziomu referencyjnego oraz 30 oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci
i mfodziezy, ktére rozpoczng funkcjonowanie jako osrodki z Il poziomu referencyjnego;

e W 2023 roku powstanie kolejne 30 oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy, ktdre rozpoczng funkcjonowanie jako osrodki z Il poziomu referencyjnego, tak aby
tacznie do konca 2023 roku funkcjonowato 100 podmiotéw udzielajgcych swiadczen w ramach
Il poziomu referencyjnego;

e Poniewaz liczba istniejgcych poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy przewyzsza
znaczaco liczbe oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy oraz oddziatow
stacjonarnych psychiatrycznych dla dzieci i miodziezy, przyjeto zatozenie, ze wraz
z powstaniem nowego oddziatu na Il lub Il poziom bedzie przechodzita jedna z poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy;

e Liczbe $wiadczen dla nowopowstajgcych osrodkdéw z Il poziomu przyjeto na podstawie sredniej
liczby poszczegdlnych produktdw rozliczeniowych udzielanych w 2019 roku przez podmioty,
ktore w swojej strukturze posiadajg oddziat dzienny i poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci
i miodziezy a nie posiadajg oddziatu psychiatrycznego. Dla nowopowstajgcego osrodka
z lll poziomu liczbe $wiadczen oszacowano na podstawie $redniej liczby poszczegélnych
produktow rozliczeniowych udzielanych w 2019 roku przez wszystkie podmioty posiadajgce
w swojej strukturze oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy.

Wprowadzenie w zycie proponowanej taryfy Swiadczen bedzie wigzato sie z dodatkowymi wydatkami
po stronie ptatnika publicznego:

e w wysokosci 24,95 min zt w drugiej potowie 2021 roku, co odpowiada 24% zwiekszeniu
ponoszonych kosztéw w obszarze analizowanych $wiadczen w stosunku do potowy 2019 r;

e  wwysokosci 102,26 min zt w 2022 roku, co odpowiada 49% zwiekszeniu ponoszonych kosztéw
w obszarze analizowanych swiadczen w stosunku do 2019 r;

e  wwysokosci 141,92 min zt w 2023 roku, co odpowiada 68% zwiekszeniu ponoszonych kosztéw
w obszarze analizowanych swiadczen w stosunku do 2019 r.

Analiza wptywu na organizacje systemu opieki zdrowotnej

Zwiekszenie wydatkéw na Swiadczenia z obszaru ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
w ramach Il i lll poziomu referencyjnego pozwoli na zniwelowanie niedofinansowania podmiotéw
udzielajgcych $wiadczen z obszaru psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Atrakcyjne wyceny powinny przyczyni¢ sie do rozwoju sieci osrodkow, zwitaszcza z Il poziomu
referencyjnego.

Uwzglednienie w wycenach wskaznika korygujgcego zwigzanego z koordynacjg powinno stanowic
dodatkowg zachete do zwiekszenia zatrudnienia personelu, przez co mogtaby sie poprawi¢ jakosc¢
udzielanych swiadczen bez ograniczenia dostepu.
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Mimo tego, iz niemozliwe byto oszacowanie wskaznika zwigzanego z kosztem gromadzenia danych
jakosciowych, niezwykle istotne jest aby wraz ze wzrostem wyceny $wiadczeniodawcy zaczeli
gromadzi¢ dane jakosciowe, w tym dane o kosztach udzielania swiadczen poszczegdlnym pacjentom.
Bez danych kosztowych nie bedzie mozliwe zaproponowanie innych, bardziej atrakcyjnych
i motywujacych do udzielania $wiadczen na wysokim poziomie mechanizmoéw refundacyjnych.
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